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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
  

1.1.     Пояснительная записка 
 Программа спроектирована на основе Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15)  с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  

родителей (законных представителей), воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени  дошкольного образования. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) является документом,  представляющим модель образовательного 

процесса муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 7 комбинированного вида» Советского района г. Казани (далее –  

МБДОУ «Детский сад №7»). Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

          Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №7»   разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

1)  международными правовыми актами: 

• Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

• Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1959) 

2) Законами Российской Федерации и документами Правительства Российской 

Федерации: 

- Конституция Российской Федерации  ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 30, 32, 33 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-  Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (вступил в силу с 01.09.2012 г.); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 

2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13); 

-Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных 

образовательных организациях»; 

3) Региональными законодательными актами: 
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- Закон РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

       Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей  и направлена на решение задач  ФГОС ДО. 

     Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Республики Татарстан.  На 

основе Закона «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан», а также  инструктивно – методических писем Министерства 

образования и науки Республики Татарстан  «Методические рекомендации по 

организации обучения детей татарскому (русскому) языку в дошкольных учреждениях 

МО и Н  РТ» №15588/13  от 08.11.2013 г.; и разработкой национально-регионального 

компонента к программе воспитания и обучения в детском саду обучение родному 

(татарскому) языку начинается с первой младшей группы. 

Программа подразумевает включение воспитанников в процесс формирования 

осознанного соблюдения правил дорожного движения. Обеспечение безопасности 

движения – это важная государственная задача, требующая самого пристального 

внимания. Особое значение приобретает обучение маленьких пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов. Изучение ПДД является составной частью общей воспитательной 

работы детского сада. Решить проблему детского травматизма можно, только создав 

целостную систему по подготовке детей по ПДД, опираясь на  систематическое 

изучение правил, использование новых, практикоориентированных форм пропаганды 

ПДД, взаимодействия органов образования, здравоохранения и ГИБДД. Чтобы 

оградить ребенка от опасности, нужно как можно раньше начать готовить его к встрече 

с улицей, знакомить с правилами дорожного движения, с дорожными знаками. Следует 

научить его ориентироваться в пространстве. Это позволит уменьшить вероятность 

дорожно-транспортных происшествий с участием детей. 

В ходе реализации Программы особое внимание уделяется вопросам 

экологического воспитания детей. 

Общие сведения о ДОУ 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад №7 комбинированного вида» Советского района г.Казани функционирует с ноября 

2014 года. 

Полное наименование на русском языке: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад №7 комбинированного вида» Советского 

района г.Казани. 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ «Детский 

сад №7». 

Место нахождения учреждения: г. Казань, ул.Чингиза Айтматова, д.15. 
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Фактический адрес: г. Казань, ул.Чингиза Айтматова, д.15. 

Почтовый адрес: 420140, РТ, г. Казань, ул.Чингиза Айтматова, д.15. 

Юридический адрес: 420140, РТ, г. Казань, ул.Чингиза Айтматова, д.15. 

Режим работы детского сада: 

Детский сад  работает   5 дней в неделю  с 07.00 до 19.00.  

(12 и 10,5 - часовое  пребывание детей в ДОУ)         

  

Учреждение организует работу по следующему приоритетному направлению: 

- Познавательно-речевое  развитие детей (включающее нравственное развитие 

средствами экологического воспитания).  

 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Устав утвержден приказом Комитета земельных и имущественных отношений 

Исполнительного комитета муниципального образования г. Казани от 28.10.2014 

№1671/КЗИО ПК              

-  Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 7005 от 12 августа 

2015г. серия 16Л01№0002910. 

 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

 

Программа состоит из трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка, цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, и планируемые результаты освоения программы в виде 

целевых ориентиров. 

2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях - 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической; описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

Содержательный раздел Программы включает описание работы по профилактике и 

коррекции нарушений речи, описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей  адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

3.Организационный – описание материально - технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания,  

режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

  

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 
  

Цель программы: проектирование социальных ситуаций личностного развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности через 

соответствующие дошкольному возрасту виды деятельности и формы активности 

(общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность, творческая активность 

и др.). 

Программа  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 
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реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:  

- игровой,  

- коммуникативной,  

- трудовой,  

- познавательно-исследовательской,  

- продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

- музыкальной,  

- чтения. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром. 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности. 

6. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

8. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

9. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 

и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

10. Создание языковой среды: развитие социально-коммуникативных способностей 

детей дошкольного возраста в условиях полилингвального и  поликультурного 

пространства. 

11. Профилактика и коррекция нарушений речи у дошкольников.  

12. Формирование  ценностной ориентации личности, развитие чувства 

патриотизма, гуманизма, национального достоинства, формирование у ребенка 
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осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам окружающей 

действительности посредством экологического воспитания. 

13. Формирование сознательного отношения к соблюдению правил дорожного 

движения. 

 

          Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

  

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. 

5. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. 

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
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взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

7. Сотрудничество Организации с семьей. 

8. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей. 

9. Возрастная адекватность образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту  и особенностям развития). 

10.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

11. Учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

12. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

13. Обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 

 

  В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В программе учитываются: индивидуальные потребности ребенка, связанные с 

его жизненной ситуацией  и состоянием здоровья. 

При разработке Программы опирались на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по 

охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию 

(обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве, а развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования дошкольника. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры 

(классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность 

развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. 

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного 

возраста это:  
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и 

фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка (в том числе 

детей с ОВЗ) и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, 

способности к обобщению, анализу. 

Педагог планирует весь познавательный материал равномерно по времени, 

чтобы дети получали информацию  постепенно, в определённой системе.  

Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. Наиболее целесообразно использовать тематическое 

планирование. Темы могут быть различными по объёму познавательного материала, по 

сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

 

 Программа  строится  на ключевых подходах отечественной дошкольной 

педагогики и психологии: 

1) Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже)  к проблеме развития психики 

ребенка. Психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем 

психика взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она 

начинает обладать характеристиками взрослого человека. Дошкольник учится в меру 



 
 

10 

того, в меру чего программа воспитателя становится его собственной программой: 

насколько ему интересно и понятно. У дошкольников еще нет мотивов учения, 

позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как к самостоятельному занятию. 

 Дошкольник наилучшим способом запоминает все то, что запоминается 

непосредственно, непреднамеренно: в  игре,  во время чтения книг, по ходу различных 

видов деятельности 

2) Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, 

А.В.Запорожец, Ж.Пиаже)  к проблеме развития психики ребенка. 

 Возраст, по определению Л. С. Выготского, - это относительно замкнутый цикл 

детского развития, имеющий свою структуру и динамику. Продолжительность возраста 

определяется его внутренним содержанием: есть периоды развития и в некоторых 

случаях "эпохи", равные одному году, трем, пяти годам. Хронологический и 

психологический возраста не совпадают. Хронологический или паспортный возраст - 

лишь координата отсчета, та внешняя сетка, на фоне которой происходит процесс 

психического развития ребенка, становление его личности. 

Психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным 

возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого 

возраста. 

Для каждой психической функции есть свой сенситивный период (период 

оптимального развития). 

3) Личностно-ориентированный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, 

Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец)  - ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, развитие его индивидуальных способностей.  

В рамках личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят 

следующие задачи - помочь ребенку в осознании себя личностью, выявление, 

раскрытие его творческих возможностей, способствующих становлению самосознания 

и обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения. 

4) Деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не 

пассивное созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное 

взаимодействие с ней. Совместная деятельность ребенка и взрослого выстраивается на 

основе сотрудничества, ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому и активен не 

менее взрослого.  

Организация образовательного процесса осуществляется в различных, адекватных 

дошкольному возрасту формах, выстраивается с учетом потребностей и интересов 

детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – 

наличие (отсутствие) интереса. В рамках деятельностного подхода перед педагогом 

стоят следующие задачи: создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию 

детей, что позволяет сделать их деятельность успешной; учить детей самостоятельно 

ставить перед собой цель и находить пути и средства ее достижения; создавать условия 

для формирования у детей навыков оценки и самооценки. 

5) Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики ребенка. 

Развитие определяется как «...процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития. 

Основные принципы данного подхода: 

 - принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

 - учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития завтра 

станет для ребенка уровнем его актуального развития). 

 - среда  является источником развития ребенка (одно и то же средовое воздействие по-

разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных 

особенностей). 

  - в качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение 

между ребенком и взрослым.  
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     Исходя из концептуальных положений культурно – исторической теории Л.С. 

Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о 

закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте, содержание Программы 

обеспечивает в целом: 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- формирование  у детей адекватной  картины мира; 

- интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

- формирование  основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

- развитие позитивного эмоционального отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- развитие потребности в реализации творческих способностей. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

  Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Основные (ключевые) характеристики развития личности представлены в виде 

характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения 

дошкольного образования и являются определенным отражением образовательных 

воздействий при реализации основных образовательных областей:   

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года 

до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

1.2.1. Контингент детей, воспитывающихся в ДОУ.  

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

  Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 
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 Плановое количество мест 120 (по проекту 6 групп), функционирует 6 групп, в 

них  - 130 детей. 

 

Наименование группы Количество 

групп 

Количество детей 

Дошкольные группы  6 130 

В том числе логопедические 

группы 

1 12 

В том числе татарских  групп 2 33 

Всего  6 130 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

 

Группа здоровья Количество детей % от общего количества детей 

1 58 44,6 

2 63 48,4 

3 6 5,6 

4 1 0,7 

5 1 0,7 

 

    В  МБДОУ «Детский сад № 7» принимаются дети в возрасте с 2 х  до 7 лет. 

Комплектование групп ведется по одновозрастному и разновозрастному принципу. 

Комплектование  логопедических групп (для детей с нарушениями речи) 

осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и 

заключения психолого – медико – педагогической комиссии. 

   В дошкольном учреждении функционирует 6 групп: из них 2  группы с 

воспитанием и обучением на татарском языке;  1 группа для детей, имеющих 

нарушения речи. 

Для разработки и реализации Программы значимыми являются характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

 

Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

2 – 3 года - мышление у детей носит наглядно – действенный характер, познание 

окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций; 

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, 

речевые навыки; 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки; 

-  дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда  

и инструментами, способны переносить действия с одного предмета на 

другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к 

появлению функции замещения одного предмета другим. 

3 – 4 года - мышление носит наглядно – образный характер (от манипулирования 

объектами ребенок способен перейти к манипулированию 

представлениями и образами); 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном 

предметном мире, непосредственно окружающем ребенка, чтобы 

освоить материал, дети должны практически действовать;  

- у детей активизируются речевые навыки за счёт расширения 

словарного запаса, формируются начальные математические 

представления о количестве, величине, признаках и свойствах 
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предметов; 

- дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской 

деятельности. 

4 – 5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать предметы,  

проводить  «сериацию», находить простейшие закономерности в 

построении упорядоченного ряда (по размеру, цвету, форме); 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваивается 

операция счёта в пределах первого десятка, развиваются и 

совершенствуются представления о пространстве и времени; 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возникает 

ролевой диалог, способность воспринимать и воображать на основе 

словесного описания различные события; 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из 

литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр.; 

- формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

происходит дальнейшее развитие образа «Я» ребенка, его детализацией. 

5 – 6 лет - у детей появляется произвольность основных психических процессов: 

способность целенаправленно управлять своим поведением, 

восприятием, вниманием, памятью, формируется монологическая речь; 

 - происходит осмысление и осознание многих закономерностей 

окружающей жизни, законов, регулирующих поведение людей в 

социуме; 

- активно совершенствуется техника выполнения основных движений; 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, 

протяжённый во времени; 

- наряду с наглядно – образным, появляются элементы словесно – 

логического мышления.  

6 – 7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстрота, сила 

и др,; 

- сформированы гигиенические навыки и привычки; 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражнений 

развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией 

овладения письмом; 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, 

личностное; 

- развитие половой «я – идентификации», формирование позиции 

школьника; 

- у детей формируется способность адекватно оценивать результат 

собственной деятельности, видеть и исправлять недостатки;  

- мышление отличается способностью удерживать в представлении 

цепочку взаимосвязанных событий, формируются представления об 

изменениях признаков предметов, их количества, оперировать в уме; 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий 

основные его закономерности; 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная, 

познавательная, волевая, коммуникативная. 

Индивидуальные  особенности воспитанников с нарушениями речи 

5 – 6 лет - имеют речевую аномалию, нарушено или отстает от нормы 

формирование основных компонентов речевой системы при сохранном 

интеллекте и слухе; 

- у детей наблюдаются аграмматизмы в речи, словарь на бытовом 
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уровне, лексический запас резко отстает от нормы; 

- нарушена произносительная сторона речи; 

- дети не дифференцируют звуки, не сформирован речевой и 

фонематический слух; 

- наблюдаются нарушения лексико – грамматических категорий и 

связной речи, словарный запас значительно преобладает над активным 

словарем; 

- лексика неточна по значению, выявляются функциональные 

замещения с расширением значений слов, часто смешиваются названия 

предметов, сходных по внешним признакам, по значению, по ситуации; 

- четко прослеживается закономерность в характере замен: дети 

используют те слова, которые наиболее привычны в их речевой 

практике, 

- фонетическая сторона отстает от возрастной нормы, нарушение 

произношения шипящих (ш,щ,ч,ж), свистящих (с,з,ц), сонорных (л, р), 

твердых и мягких, звонких и глухих   звуков; 

- наблюдаются ошибки в воспроизведении звуко – слоговой структуры 

слов: искажение, сокращение, перестановка звуков и слогов. 

6 – 7 лет - наблюдается недоразвитие систем словообразования, словоизменения, 

согласования, нарушение функций синонимии, антонимии, полисемии, 

недостаточность развития процессов обобщения и абстракции; 

- нарушение актуализации словаря, большое количество аграмматизмов, 

искажение синтаксического конструирования; 

- поиск слов идет по усеченному пути – невозможность объединить 

ассоциативные связи в одно целое; 

- дети могут описывать предмет, смешивая при этом видовые признаки 

(вместо самого предмета называть его часть), его функции, внешние 

сходства, ситуативные признаки, заменять «псевдословами»; 

- наблюдается стремление к упрощению слов, усечение слогов либо 

произнесение ударного слога; 

- фраза характеризуется фрагментарностью, пропуском главных членов 

и предлогов; 

- ребенок с алалией может употреблять и многословные предложения, 

но конструкции предложений деформированы, набор синтаксических 

связей и средств ограничен, временная и причинно-следственная связь 

нарушена. 

 

1.2.2. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 
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– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– у ребенка развита крупная моторика, он с удовольствием двигается – ходит, бегает в 

разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской  литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 
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т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры Программы, реализуемой 

с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), будут 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка, целевые ориентиры детей с ОВЗ будут отражаться в 

индивидуальном маршруте развития ребенка (адаптивная программа). 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

  Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой МБДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Тем не менее, концептуальные основания такой оценки определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а 

также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

− не подлежат непосредственной оценке; 

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 
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− не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• педагогическая диагностика развития ребенка, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе основанная на наблюдениях; 

• оценка уровня сформированности у выпускников предпосылок к учебной 

деятельности (возможность работать в соответствии с фронтальной 

инструкцией, умение самостоятельно действовать по образцу и осуществлять 

контроль, возможность распределения и переключения внимания и др.), 

моторных навыков, пространственных представлений, особенности 

мыслительной деятельности с целью создания основ преемственности между 

дошкольным и начальным общим образованием «Стартовые возможностина 

основании информационного письма Министерства образования и науки 

Республики Татарстан № 710/15 от 21.01.2015 г., диагностического 

инструментария для оценки уровня готовности детей к школе, 

разработанного специалистами «Центра психолого-медико-социального 

сопровождения» г. Набережные Челны. Проводится педагогом-психологом 

ДОУ в октябре и апреле. 

• внутренняя оценка, самооценка ДОУ. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

•   повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития ДОУ; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным  общим 

образованием. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов нашей организации. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– программа коррекционно-развивающей работы с детьми по профилактике и 

устранению речевых нарушений;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 

предусмотренную Программой. 

При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать принципам 

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной 

среды, в которой проживают семьи воспитанников, а также национально-региональный 

компонент. 

 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 

2.2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.     

Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им 

первоначальных представлений социального характера и включения его в систему 

социальных отношений, то есть вне социализации (от лат. socalis – общий, 

общественный). 

Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 
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4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на проезжей части, в 

природе. 

8) Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Содержание образовательной 

работы с детьми направлено 

на присвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные 

и нравственные ценности 

(Патриотическое воспитание) 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к 

родной природе, к отечественным традициям и 

праздникам и представление о социокультурных 

ценностях нашего народа; 

- воспитывать уважение и интерес к различным 

культурам, обращать внимание на отличие и сходство 

их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, 

родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, 

способствовать гуманистической направленности 

поведения; 

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и 

отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений 

товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в 

сложную жизненную ситуацию, нуждается в помощи, 

испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, 

терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, 

столице своей Родины, знакомить с ее символикой; 

- формировать позицию гражданина своей страны; 

- создавать условия для принятия конструктивного 

разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников; 

- развивать умение договариваться; 

- совершенствовать свои эмоционально-

положительные проявления в сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, 

соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения; 

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая 

замысел игры, эмоциональные и ситуативно-деловые 

отношения между сказочными персонажами и героями; 

отражать социальные взаимоотношение между людьми 

в соответствии с их профессиональной деятельностью; 

- формирование первичных представлений о мире 

(планете Земля,  многообразии стран и государств, 

населения, природы планеты и др.); 

- развивать игровую деятельность, в которой 

отражается окружающая действительность 

Республики Татарстан, города Казани, Советского 



 
 

20 

района, мир взрослых людей;  

-формировать представления о труде, профессиях 

взрослых, работающих на промышленных 

предприятиях города Казани, Советского района  

(КОМЗ, КомпрессорМаш, Молочный комбинат и т.д.)  

-формировать представления детей о народах и 

природе Поволжья. 

Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками. 

(Развитие игровой деятельности 

с целью формирования 

социальных ролей) 

 

- формировать первичные личностные представления 

(о себе, собственных особенностях, возможностях, 

проявлениях и др.); 

- обеспечивать взаимодействие с детьми, 

способствующее их эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, 

принятия каждого, доверия, эмоционального комфорта, 

тепла и понимания; 

 - формировать первичные гендерные представления; 

- формировать первичных представлений о семье (ее 

составе,  родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, традициях и 

др.); 

- создавать условия для формирования у ребенка 

положительного самоощущения – уверенности в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят; 

 - способствовать развитию у ребенка чувства 

собственного достоинства, осознанию своих          прав 

и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное 

время); 

- способствовать развитию положительного отношения 

ребенка к окружающим его людям: воспитывать 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, 

вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия;  

- воспитывать уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам; 

- формировать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, к сообществу детей и 

взрослых; 

- создавать условия для общения со  старшими и 

младшими детьми и людьми пожилого возраста; 

- содействовать становлению социально-ценностных 

взаимоотношений, доброжелательных и равноправных 

отношений между сверстниками; 

- предотвращать негативное поведение, 



 
 

21 

обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения 

конфликтов; 

- формировать представления о положительных и 

отрицательных действиях детей и взрослых и 

отношения к ним. 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий, формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда: 

(Трудовое воспитание) 

- совершенствовать самостоятельность в организации 

досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  

обосновывая свои действия (свой выбор) путем 

установления причинно-следственной зависимости 

между событиями и природными явлениями; 
- воспитывать культурно-гигиенические навыки; 
- формировать позитивные установки к различным 
видам труда и творчества, воспитывать положительное 
отношения к труду, желание трудиться; 
- воспитывать ценностное отношение к собственному 
труду, труду других людей и его результатам; 
- формировать умение ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить 
дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
- формировать первичные представления о труде 
взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 
человека.  

Формирование основ 

безопасности в быту, социуме, 

природе. 

(Основы безопасности 

жизнедеятельности) 

- прививать первичные представления о  безопасном 

поведении в быту, социуме; 

- формировать чувство осторожности;  

- формировать основы экологической культуры; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с 

незнакомыми животными; 

- обогащать представления детей об опасных для 

человека и окружающего мира природы ситуациях и 

знакомить со способами поведения в них; 

- воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте; 

- подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдения правил дорожного движения; 

- развивать свободную ориентировку в пределах 

ближайшей к детскому саду местности; 

-обеспечение безопасности детей дошкольного 

возраста на улицах и дорогах города Казани; 

- формирование осознанного соблюдения правил 

дорожного движения; 

- расширение знания детей о работе МЧС, пожарной 

службы, службы скорой медицинской помощи города 

Казани, службой ГИБДД. 

 

 

На этапе дошкольного детства в области социально-коммуникативного развития 

ребенка в условиях информационной социализации основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

 Специфика реализации данной области заключается в следующем: 

- решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы 

невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном 

возрасте ценности проявляются в различении того,  «что такое хорошо, и что такое 

плохо», конкретных примерах добрых дел и поступков); 

- выделение «Социально-коммуникативного развития» в отдельную 

образовательную область условно, так как процесс социализации «пронизывает» 

содержание Программы разнообразными социализирующими аспектами; 

- значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, 

режиссерские и театрализованные игры как способы освоения ребенком социальных 

ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих 

способностей. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» в течение дня 

Образовательная 

область 

Организация работы (примерный комплекс 

мероприятий) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра. 

Настольная игра. 

Строительные игры.  

Режиссёрская игра. 

Театрализованная игра. 

Дидактическая игра. 

Подвижная игра. 

Сюжетно-дидактическая игра. 

Моделирование проблемных ситуаций по правилам 

поведения в быту, в природе и ее решение. 

Рассматривание альбома, иллюстрации. 

Беседы на закрепление социальных понятий. 

КВН или викторина. 

Чтение с обсуждением. 

Моделирование ситуаций общения между сверстниками. 

Рассматривание иллюстрации. 

Чтение детской художественной литературы, работа по 

её содержанию. 

Макетирование микрорайона. 

Просмотр мультфильма. 

Конструирование. 

Опыты, эксперименты. 

Наблюдение. 

Экскурсия. 

Беседа с сотрудниками служб спасения. 

Изготовление игр и пособий на тему безопасности. 

Поручение. 

Самообслуживание. 
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Дежурства в уголке природы, по столовой. 

Труд в природе, на участке. 

Хозяйственно-бытовой труд. 

Ручной труд из природного, бросового материала, бумаги 

(изготовление подарков, игровых атрибутов и пособий, 

дидактических игр и пособий, ремонт книг, праздничное 

оформление группы). 

Знакомство с трудом взрослых (рассматривание альбома, 

иллюстрации, чтение, наблюдение за трудом взрослых). 

Реализация проекта. 

Игры народов Поволжья. 

                                                                                                                                                                                   

Анализ сформулированных в ФГОС и ПООП задач воспитательно-

образовательной работы по освоению детьми образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» позволяет выделить 4 основных направления ее 

реализации. 

 
 

2.2.1.1. Развитие игровой деятельности. 

Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как 

самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая 

действительность, мир взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни. 

Игровая деятельность является ведущей для детей дошкольного возраста. 

Поэтому особое внимание в ходе реализации Программы уделяется данному виду 

деятельности. 

 Особое место в классификации игр следует отводить сюжетной самодеятельной 

игре, так как этот вид игры является одним из показателей проявления детской 

инициативы, способствует решению задач социально-коммуникативного развития 

детей.  
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      Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 

требований, способствующих формированию психических новообразований: 

 действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

  наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 

 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во 

время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие; 

  создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 
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Руководить сюжетно-ролевой игрой педагог должен с точки зрения комплексного 

метода:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности (патриотическое воспитание). 

 

Особое внимание уделяется возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является 

основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что 

характерно для данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. 

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять 

новое содержание. 

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и 

семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной 

социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, 

спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране  и за её 

пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей 

страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности. 
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Основные направления работы по ОБЖ: 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения: 

  Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание    у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке, 

осознанного использования правил безопасного поведения, в том числе на дороге. 

  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

  (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

  жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

  НОД проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию  и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 
Одной из важных проблем в обеспечении безопасности дорожного движения 

является профилактика детского дорожного транспортного травматизма в дошкольных 
учреждениях. 

Главная цель воспитательной работы по обучению детей основам безопасности 
дорожного движения заключается в формировании у них необходимых умений и 
навыков, выработке положительных, устойчивых привычек безопасного поведения на 
улице и дорогах. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования обучение правилам 
дорожного движения осуществляется с учетом  интеграции  образовательных областей. 
  Так, в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» -

закрепление и расширение знаний правил дорожного движения, посредством 

дидактических, сюжетно-ролевых и  других игр. 

  Обучение детей правилам безопасного поведения на улицах и дорогах 

проводится на занятиях познавательного цикла один раз в месяц, начиная со второй 

младшей группы. 

   Закрепление полученных знаний осуществляется во всех видах детской 

деятельности: во время целевых прогулок, в процессе различных игр, на 

интегрированных занятиях и т.д.  

  Ежегодно разрабатывается перспективный план работы для всех возрастных 

групп, определяются цели и задачи для каждого возраста. В связи с проводимым 

ГИБДД ежегодным месячником «Внимание – дети», в детском саду составляется план 

профилактических мероприятий по ПДД.  

  Наиболее эффективной формой является ситуативные игры - систематизация и 

анализ типичных ситуаций, в результате которых произошли или могут произойти 

ДТП. В процессе игры дети наблюдают за возможной обстановкой на дороге, 

ситуацией, воспроизводимой на макете, схеме, оценивают действия участников 

дорожного движения, составляют рассказы о том, как бы я поступил в этой ситуации? 

Педагоги используют разные формы проведения образовательной деятельности: 

-  путешествие; 

-  соревнование; 

- театрализованная деятельность; 

- игра-КВН и др. 



 
 

27 

  Разнообразие форм позволяет детям проявить свою активность и творчество. 

Воспитатели ДОУ при реализации задач используют личностно-ориентированные 

технологии: темы, ее содержание реализуется исходя из интересов и потребностей 

детей при непосредственном участии родителей.  При проведении используются 

словесные методы (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия), наглядные (метод 

иллюстраций и метод демонстраций), исследовательские и практические. После 

проведения образовательной деятельности по ПДД, для закрепления материала в ДОУ 

организуется работа в зоне практической деятельности по ПДД (на участке), на 

спортивной площадке. 

          Основной формой обучения навыкам безопасного поведения на дорогах является 

игровая деятельность. По содержанию подвижные игры для обучения детей ПДД 

классифицируются  на: 

 игры, формирующие представления о сигналах светофора и регулировщика; 

 игры, формирующие представления о знаках дорожного движения; 

 игры, формирующие представления об элементах дороги, об участках 

дорожного движения и правилах поведения; 

  Для лучшего усвоения нового материала используются приёмы 

пространственного моделирования. При помощи строительного конструктора или 

мозаики детям предлагается смоделировать дорогу, переезд, перекрёсток. 

  В рамках недели по безопасности движения организуются конкурсы рисунков, 

плакатов на асфальте «Перекресток», итоговые мероприятия  «Сказочные дорожные 

знаки», КВН «Мы и дорога», соревнования «Образцовый пешеход», «Колесо истории 

ПДД» и т.д. Таким образом реализация данного раздела образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» интегрируется с другими образовательными 

областями. 

  Предполагается участие ДОУ в смотре-конкурсе «Зеленый огонек». 

  

Развитие трудовой деятельности. 

 

Компоненты трудовой деятельности: 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и 

для всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 
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Виды труда: 

1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой труд. 

3) Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

5) Ознакомление с трудом взрослых. 

 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 

 

Типы организации труда детей 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 
Условное обозначение  Особенности структуры Наличие совместных 

действий в зависимости от 

участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет 

общее задание и общий 

результат 

Возникает необходимость 

согласований при 

распределении задании, при 

обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной 

зависимости от партнеров, 

темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр мультфильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 
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II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная область 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование родителей. 

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству  и созданию условий в группе и на участке. 

4. Изучение и анализ детско-родительских отношений с 

целью оказания помощи детям. 

5. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в 

том, что их любят и о них заботятся в семье. 

6. Повышение правовой культуры родителей. 

7. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», 

«Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение». 
8. Привлечение родителей к совместным акциям 
«Воспитываем пешехода», «Безопасность на дороге». 

9.  Повышение родительской компетентности в 
вопросах соблюдения правил поведения на улицах и 
дорогах, в транспорте.  
10.Организация семейных творческих мастер-классов. 
11.Проведение родительских собраний, клубов, семейных 
гостиных, в том числе по ПДД. 

 

2.2.1.2.Образовательная область «Познавательное  развитие». 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 
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Основные направления психолого-педагогической работы данной области 

образования дошкольников связаны с развитием высших психических функций 

(восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), познавательной 

мотивации, познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в 

интеграции с другими видами детской деятельности) и направлены на: 

-развитие сенсорной культуры; 

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Содержание воспитательно-образовательной работы области «Познавательное 

развитие» 

 

Развитие любознательности и 

познавательной мотивации: 

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  

различные явления и события, сопоставлять их, 

обобщать. 

Формирование познавательных 

действий, становление 

сознания: 

 

- обогащать сознание новым познавательным 

содержанием (понятиями и представлениями) 

посредством основных источников информации, 

искусств, наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию 

разных способов познания в соответствии с 

возрастными возможностями, индивидуальным темпом 

развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы 

посредством специальных дидактических игр и 

упражнений.  

Развитие воображения и 

творческой активности: 

 

- создавать условия способствующие, выявлению и 

поддержанию избирательных интересов, появления 

самостоятельной познавательной активности детей; 

- формировать познавательные отношения к 

источникам информации и начать приобщать к ним; 

- учитывать интересы и пожелания ребенка при 

планировании и проведении познавательно-

развлекательных и культурных мероприятий в семье и 

дошкольной организации. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и 

целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.) 

 

- формировать позитивное отношение к миру на основе 

эмоционально-чувственного опыта; 

- совершенствовать общие и частные представления о 

предметах ближнего и дальнего окружения и их 

свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных 

эталонах, развивать способность предвидеть 

(прогнозировать) изменения свойств предметов под 

воздействием различных факторов и причинно-

следственных связей, 

- способствовать осознанию количественных 

отношений между последовательными числами в 
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пределах первого десятка, определению состава 

любого числа первого десятка из двух меньших чисел; 

совершенствованию счетных и формированию 

вычислительных навыков, познакомить с 

арифметическими действиями сложения и вычитания; 

- развивать потребность в использовании различных 

способов обследования в познании окружающего; 

- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», 

отделять себя от окружающих предметов, действий с 

ними и других людей; 

- содействовать формированию способности 

самопознанию на основе широкого использования 

художественной деятельности; 

- развивать представления детей о себе в будущем, 

используя фантазирование; 

- развивать способность определять основание для 

классификации,  классифицировать предметы  по 

заданному основанию 

Планета Земля в общем доме 

людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

- формировать представление о взаимоотношениях 

природы и человека, доступное детям постижение 

системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию ответственного бережного 

отношения к природе; 

- развивать чувство ответственности за свои поступки 

по отношению к представителям живой природы; 

- формирование осознанно-правильного отношения к 

природе на основе чувственного восприятия, 

эмоционального отношения к природе. 

Воспитание интереса и чувств 

восхищения результатами 

культурного творчества 

представителей разных 

народов, проживающих в 

республике Татарстан, городе 

Казани, Советском районе. 

-знакомить детей с художественной литературой 

разных жанров;  

-развивать интерес к произведениям 

татарского, русского и других народов, проживающих 

в Республике Татарстан, устного народного 

творчества: сказкам, преданиям, легендам, 

пословицам, поговоркам, загадкам. 

- расширять кругозор детей, культуру познания и 

интеллектуальную активность, знакомить с 

достопримечательностями города Казани, другими 

городами Республики Татарстан.  

 

При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее: 

- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, 

которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как заданные 

идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса; 

- для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить 

поддержку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание 

соответствующей культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и 

группы детей дошкольного возраста. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 



 
 

32 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей 

к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые 

ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе в 

качестве одного из основных принципов построения Программы, определяет главной 

целью всего воспитательно-образовательного процесса полноценное психическое 

развитие ребенка, развитие его познавательных и художественных способностей.  

Для развития познавательных способностей огромное значение приобретает 

педагогическая поддержка инициативы детей и их самостоятельности в познании 

окружающего мира. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из 

естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи 

«если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит 

гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 

закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У 

ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые 

еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Детское экспериментирование 

 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 
 

 

 

 
 

  

Наблюдения – 

целенаправленный 

процесс, в результате 

которого ребенок 

должен сам получать 

знания 

  

Опыты 

 

 Поисковая деятельность 

как нахождение способа 

действия 
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Демонстрационные 

(показ воспитателя) и 

лабораторные (дети 

вместе 

с воспитателем, с его 

помощью) 

 Кратковременные и 

долгосрочные 

 

 Опыт-доказательство и 

опыт-исследование 

 

 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

Педагогические условия успешного 

и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста 

(Способы поддержки детской инициативы) 

 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Использование  разнообразного 
дидактического 
наглядного материала, 
способствующего выполнению 
каждым ребенком действий 

с различными предметами, 
величинами 

Использование разнообразного 
дидактического наглядного 
материала,  
способствующего выполнению 
каждым ребенком действий с 
различными предметами, 
величинами 
 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – 
дети» 

Организация обучения детей  Организация речевого общения детей 

Организация разнообразных форм взаимодействия 

 

Фиксация успеха,  
достигнутого 
ребенком,  
его аргументация 
создает 
положительный 
эмоциональный фон 
для проведения 
обучения, 
способствует 
возникновению  
познавательного 
интереса 

Психологическая 
перестройка  
позиции педагога на 
личностно-
ориентированное 
взаимодействие с 
ребенком в процессе 
обучения,  
содержанием которого 
является формирование 
у детей средств и 
способов приобретения 
знаний 
в ходе специально 
организованной 
самостоятельной 
деятельности 

Позиция педагога при организации 
жизни детей в детском саду, 
дающая возможность 
самостоятельного накопления 
чувственного опыта и его 
осмысления. Основная роль 
воспитателя - организация 
ситуаций для познания детьми 
отношений между предметами, 
когда ребенок сохраняет в процессе 
обучения чувство комфортности  
и уверенности в собственных силах 
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В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности: 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей 

задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, 

событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают 

для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и 

культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

 

Развитие элементарных математических представлений 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений: 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления.      

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий. 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы 

осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 

учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для 

этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях 

образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 
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детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой 

разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами 

Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 

связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления происходит и совершенствуется через речевую 

коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, 

при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и 

две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике 

улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные 

соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее 

– легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – 

после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни 

недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с 

углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, 

куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) 

до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 
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понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, 

номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах 

рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 

чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 

выкладывания последовательностей и т. п. 

Организация работы по экологическому воспитанию. 

  В рамках реализации принципа вариативности содержания Основной 

Образовательной Программы в разделе познавательное развитие мы используем 

направления работы по экологическому воспитанию дошкольников с опорой на 

парциальную программу С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

  Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость 

интенсивной просветительской работы по формированию у населения экологического 

сознания, культуры природопользования. Эта работа начинается в детском саду – 

первом звене системы непрерывного образования. 

  Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его 

ценностной ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное 

отношение к природе, к «рукотворному миру», к себе и к окружающим людям. 

  Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чувственном ее 

восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни, роста и 

развития отдельных живых существ, некоторых биоценозов, знании 

приспособительных зависимостей существования живых организмов от факторов 

внешней среды, взаимосвязей внутри природных сообществ. Такие знания в процессе 

общения ребенка с природой обеспечивают ему понимание конкретных ситуаций в 

поведении животных, состоянии растений, правильную их оценку и адекватное 

реагирование. Осознанный характер отношения при этом проявляется в том, что дети 

могут сами объяснить ситуацию или понять объяснения взрослых, могут 

самостоятельно или вместе со взрослыми, понимая ситуацию и зная потребности 

живого существа, выполнить отдельные трудовые действия, направленные на 

сохранение и улучшение жизни растений и животных. 

  Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе 

сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут служить 

критерием оценки уровня его экологической воспитанности. Это самостоятельные 

наблюдения, проведение опытов, вопросы, стремление рассказать о переживаниях и 

впечатлениях, обсуждать их, воплощать в различной деятельности (отражать в игре, 

создавать изопродукцию, ухаживать за животными и растениями). 

В программе представлено семь разделов: 

Первый раздел – это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и 

ее значении в жизни живых существ.  
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2-3 разделы посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой 

обитания.  

4-й прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и развития 

отдельных видов растений и высших животных.  

В 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать. 

Шестой раздел показывает разные формы взаимодействия человека с природой. 

В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению материала по 

возрастам. 

  В программе намеренно не дается жесткой привязки задач и содержания 

экологического воспитания к тому или иному возрасту, что позволяет начать ее 

реализацию в любой возрастной группе детского сада. Данные в программе 

рекомендации к распределению материала по возрастам позволяют воспитателю 

осуществлять индивидуальный подход к детям, регулируя на каждом этапе объем и 

глубину решения поставленных задач. 

  Говоря о специфике методики экологического воспитания дошкольников, 

следует отметить, что характерной чертой ее является непосредственный контакт 

ребенка с объектами природы, живое общение с растениями и животными, наблюдение 

и практическая деятельность по уходу за ними, осмысление увиденного в процессе 

обсуждения. Опосредованное познание природы (через книги, слайды, сказки, картины, 

беседы и т.д.) имеет второстепенное значение: его задача – расширить и дополнить те 

впечатления, которые ребенок получает от непосредственного контакта с объектами 

природы. 

    

 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

 

 

наглядные  практические  словесные 

 

  

 

  

наблюд

ения 

 рассматрив

ание 

картин, 

демонстрац

ия фильмов 

 игра  труд в 

природе 

 элементарн

ые опыты 

 рассказ 

беседа 

чтение 

 

    

 

 
 

    

 кратковременные 

 длительные 

 определение состояния  

предмета по отдельным 

признакам 

 восстановление картины 

целого по отдельным 

признакам 

  дидактические игры: 

 предметные, 

 настольно-печатные, 

 словесные 

 игровые упражнения и 

игры-занятия 

 подвижные игры 

 творческие игры (в т.ч. 

строительные 

  индивидуальные 

поручения 

 коллективный труд 
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Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по 

ознакомлению детей с социальным миром. 

 

 

 

Методы, 

повышающие 

познавательн

ую 

активность 

 Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

 Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

 Методы 

коррекции 

и  уточнения 

детских 

представлений 
 

  

 
 

 

 
 

Элементарны

й  анализ  

Сравнение по 

контрасту и 

подобию, 

сходству 

Группировка 

и 

классификаци

я 

Моделирован

ие и 

конструирова

ние 

Ответы на 

вопросы 

детей 

Приучение к 

самостоятель

ному поиску 

ответов на 

вопросы 

 

  Воображаемая  

ситуация 

Придумывание 

сказок 

Игры-драматизации 

Сюрпризные 

моменты и 

элементы новизны 

Юмор и шутка 

Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии 

 

  Прием 

предложения и 

обучения способу 

связи разных видов 

деятельности 

Перспективное 

планирование 

Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 

Беседа 

 

  Повторение 

Наблюдение  

Экспериментир

ование 

Создание 

проблемных 

ситуаций 

Беседа 

 

 

Модель работы с воспитанниками по реализации области «Познавательное 

развитие» 

Образовательная область Формы работы по поддержанию детской 

инициативы 

Познавательное 

развитие 

Опыты, эксперименты. 

Поисковая и исследовательская деятельность. 

Чтение материалов из энциклопедии. 

Рассматривание иллюстрации, альбома. 

Наблюдение. 

Экологическая тропа. 

Моделирование проблемных ситуаций. 

Проблемная беседа. 

Решение логических задач.  
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Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с песком и водой. 

Чтение детской художественной (познавательной) 

литературы. 

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Рассказ воспитателя. 

Сообщение новой информации «А знаете ли вы что?». 

Рассматривание фотоснимков с 

достопримечательностями родного города.  

Пополнение национального уголка символикой,  аудио-

видео записями, атрибутами, фотографиями татарских 

писателей и поэтов, композиторов и художников. 

Проектная деятельность. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательное 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и 

жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 

интересах: 

- Наши достижения, 

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. Индивидуальные консультации с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его 

работоспособность, развитие речи, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Совместные досуги, праздники, музыкальные и 

литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей. 

5. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с 

целью формирования у детей умения самостоятельно 

занять себя и содержательно организовать досуг. 

6. Совместные выставки игр-самоделок с целью 

демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и 

детских играх. 

 

2.2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими 

на основе овладения литературным языком своего народа. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 
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– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на 

нее собственным  откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по 

поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 

образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического 

слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание 

стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. 

Содержание области «Речевое развитие» 

 

Владение речью как средством 

общения  

 

- побуждать детей употреблять в речи слова и 

словосочетания в соответствии с условиями и задачами 

общения, речевой и социальной ситуацией, связывать 

их по смыслу; 

- вводить в речь детей новые слова и понятия, 

используя информацию из прочитанных произведений 

художественной литературы. 

-обучать детей двум государственным языкам 

(русскому и татарскому) в равных объемах. 

- развивать все компоненты устной речи при обучении 

детей двум государственным языкам (русскому и 

татарскому). 

- овладеть на практике нормами речи родного 

(татарского и русского) языка. 
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Обогащение активного словаря 

 

- расширять, уточнять и активизировать словарь в 

процессе чтения произведений художественной 

литературы, показывая детям красоту, образность, 

богатство русского языка; 

- обогащать словарь детей на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и 

родовые понятия;.  

- расширять и активизировать словарь через синонимы 

и антонимы (существительные, глаголы, 

прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов 

через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-

синонимы для более точного выражения смысла и 

эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и 

побуждать использовать в своей речи для более 

точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-

омонимами и с фразеологическими оборотами 

Развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической и 

монологической речи 

 

- побуждать детей употреблять в речи имена 

существительные во множественном числе, 

образовывать форму родительного падежа 

множественного числа существительных; 

- побуждать детей согласовывать прилагательные с 

существительными (в роде и числе), использовать 

глаголы в повелительном наклонении и 

неопределенной форме; 

- упражнять в употреблении притяжательного 

местоимения «мой» и в правильном употреблении 

предлогов, выражающих пространственные отношения 

(на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

- упражнять в словообразовании при помощи 

суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов 

словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых 

предложений за счет однородных членов: подлежащих, 

определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений 

сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по 

цели высказывания (повествовательные, 

вопросительные, побудительные). 

Развитие связной 

диалогической и 

монологической речи 

 

- вырабатывать у детей активную диалогическую 

позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения 

диалога (умение слушать и понимать собеседника; 

задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета 

(приветствие, обращение, просьба, извинение, 
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утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами 

отдельных объектов и построению связных 

монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении 

последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему  и 

структуру повествования: зачин, средняя часть, 

концовка. 

Развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического слуха 

 

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

- формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по 

пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-

воздушная струя); 

- познакомить с понятием «гласные – согласные 

звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой слух (фонематического и 

фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

- учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, 

темп, тембр и громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и 

помогать преодолевать ошибки при формировании 

правильного словопроизношения в правильном 

постановке ударения при произнесении слов. 

Формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как предпосылки 

обучения грамоте 

 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в 

разных позициях (начало, середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую 

структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ 

слов. Упражнять в умении определять 

последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез 

предложений по слова 

Формирование у детей 

интереса к изучению родного 

(русского или татарского) и 

второго государственного 

языка через создание 

национального культурного 

пространства в ДОУ. 

- побуждать детей к общению, используя 

информационно-коммуникативные технологии, игры - 

ситуации, наглядность. 

 

 

Речь выступает одним из важнейших средств коммуникации и проявляется в 

дошкольном возрасте, прежде всего, в диалогах и полилогах, в которых говорящие 

обмениваются мыслями, ставят   уточняющие вопросы друг другу, обсуждая 

предмет разговора. Постепенное совершенствование и усложнение содержания 

и формы диалога и полилога позволяет включать в них сначала элементы, а 
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затем и полноценные монологи описательного и повествовательного характера, 

а также элементы рассуждений.  

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует 

формирования следующих составляющих: 

- собственно речи (ее фонетико-фонематического и  лексико-

грамматического компонентов); 

- речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, 

поддержания и завершения общения); 

- невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов).  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи русского (татарского) 

языков. 

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую и 

этическую функции воспитания детей дошкольного возраста, что, безусловно, 

способствует интеграции данной области с направлением «Художественно-

эстетическое развитие». Однако особенности восприятия детьми дошкольного возраста 

художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок, в первую очередь, 

открывает  мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и 

лучше понимать жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное. Главная миссия 

области - воспитание в ребенке читателя, который «начинается»  в дошкольном 

детстве. Процесс общения с книгой является определяющим в интеллектуальном и 

личностном (в т. ч.  мировоззренческом) становлении человека, в его способности к 

самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

 Чтение – условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. При 

формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, в первую 

очередь,  руководствоваться принципом всестороннего развития ребенка (социально-

личностного, познавательного,  художественно-эстетического), так как подбор 

художественной литературы в соответствии с прикладными принципами (по жанрам, 

периодам, писателям) ориентирован в большей степени на изучение литературы, или 

литературное образование детей.  Условия эффективности организации процесса 

чтения: систематичность (ежедневное чтение),  выразительность  и организация чтения  

как совместной деятельности взрослого и детей (а не в рамках регламентированного 

занятия), поэтому считаем нужным определять чтению художественной литературы 

полноценное место в режиме дня. Критерий эффективности – радость детей при 

встрече с книгой, «чтение» ее с непосредственным интересом и увлечением. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений); 

- развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами 

выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной 

литературы); 
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- приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к 

художественной литературе). 

Модель работы с воспитанниками по реализации области «Речевое развитие» 

Речевое 

развитие 

Беседа. 

Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. 

Составление и отгадывание загадок. 

Составление рассказов, поздравлений, писем. 

Речевые игры. 

Слушание сказок народов мира. 

Заучивание стихотворения. 

Рассказ по ролям. 

Речевая игра. 

Индивидуальная работа. 

Драматизация.  

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Решение речевых логических задач. 

Реализация проекта. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности 

ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах. 

2. Индивидуальные консультации с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться 

со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Тематические литературные и познавательные 

праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с 

участием родителей. 

5. Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 

6. Проектная деятельность. 

 

2.2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 
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– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том 

числе народного творчества Программа относит к образовательной области 

художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую 

деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 

др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются 

к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла: 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми  средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

 

Содержание работы по художественно-эстетическому развитию. 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные 

разным видам искусства 

Развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия 

высокохудожественных произведений искусства;   
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восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного) и мира 

природы 

 

- воспитывать у детей уважение к искусству как 

ценному общественно признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, 

интеллектуального компонента восприятия детьми 

произведений искусства, опираясь как на их 

чувственное восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического 

отношения к окружающему 

миру 

 

- вызывать интерес к произведениям искусства, 

предметному миру и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием 

форм, красок, запахов и звуков природы, отдельных ее 

состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, 

водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с 

произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и 

оттенков, звуков, красоты, пластики движений, 

выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, 

эстетический вкус при восприятии произведений 

искусства и природы. 

Формирование элементарных 

представлений о видах 

искусства 

 

- формировать элементарные представления о видах 

искусства: архитектуре, изобразительном искусстве 

(графика живопись скульптура), декоративно-

прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), 

фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном 

искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и 

киноискусстве, дизайне; 
- знакомить детей с национальными фольклорными 

произведениями, произведениями писателей-носителей 

национального языка или писателей – жителей 

конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться 

многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений, образностью и богатством русского, 

татарского, родного языка. 

Стимулирование 

сопереживания персонажам 

художественных произведений 

 

- содействовать накоплению опыта восприятия 

произведений искусства и эмоциональной 

отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства 

почувствовать восхищение силой человеческого духа, 

героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать 

эстетическую оценку произведениям искусства. 

Реализация самостоятельной 

творческой деятельности 

детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.) 

 

- обращать внимание на средства выразительности, с 

помощью которых деятели искусства передают 

состояние природы, характер и настроение своих 

героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать формированию у детей практических 

навыков в художественно-эстетических видах 

деятельности;   

- обогащать и расширять художественный опыт детей, 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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поддерживать и направлять эмоционально-

эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных 

видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа 

через форму, строение, пропорции, детали, звуки, 

движения, жесты, мимику и др. 

Развитие художественно-

эстетического направления 

средствами татарского, 

русского, башкирского, 

чувашского, марийского, 

мордовского и удмуртского 

музыкального, декоративно-

прикладного, литературного 

искусства   

- создать условия для проявления детьми своих 

способностей в музыке, живописи, танцах, театре и 

литературе народов Поволжья; 

- развивать продуктивную деятельность через 

приобщение детей к изобразительному, декоративно-

прикладному искусству народов, проживающих в 

республике Татарстан, города Казани. 

- развивать нравственно-патриотических 

чувства посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов 

Поволжья. 

 

«Музыка» 

Музыка как часть культуры, искусство, отражающее окружающую 

действительность в звуковых художественных образах, является одним из средств 

социализации детей дошкольного возраста.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству; 

- развитие музыкально-художественной деятельности. 

Основными видами музыкально-художественной деятельности при реализации 

Программы являются: восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, 

музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), элементарное 

музыкальное творчество. 

 «Художественное творчество» 

Содержание данной области Программы включает в себя изобразительную 

деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование - традиционные 

для российского дошкольного образования виды активности, объединенные общим 

понятием «продуктивная деятельность детей».  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- развитие продуктивной деятельности детей; 

-  развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 

Специфика реализации содержания области «Художественное творчество»   

заключается в следующем: 

- понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать 

изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование 

в рамках одной образовательной области в качестве альтернативы «предметного» 

принципа построения раздела Программы «Художественно-эстетическое развитие»; 

- продуктивная деятельность – деятельность, в результате которой создается некий 

продукт – может быть не только репродуктивной (например, рисование предмета так, 

как научили), но и творческой (например, рисование по собственному замыслу), что 
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позволяет в рамках данной области наиболее эффективно решать одну из основных 

задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста – развитие детского 

творчества; 

-  общеразвивающая направленность  содержания области (развитие высших 

психических функций, мелкой моторики руки, воображения) является первичной по 

отношению к формированию специальных способностей детей. 

Модель работы с воспитанниками по реализации области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Чтение сказки (рассказа) с последующим обсуждением его 

содержания. 

Рассказ воспитателя. 

Пересказ. 

Беседа. 

Драматизация. 

Разучивание стихотворения. 

Конкурс чтецов. 

Рассматривание иллюстраций к художественному 

произведению. 

Чтение по ролям. 

Настольный (кукольный, пальчиковый и т.п.) театр. 

Самостоятельная театрализованная деятельность. 

Слушание музыкального произведения. 

Исполнение песни (танца). 

Импровизация. 

Экспериментирование. 

Конкурс певцов и танцоров. 

Подвижная игра под музыкальное сопровождение. 

Музыкально-дидактическая игра. 

Организация импровизированных концертов. 

Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность 

детей. 

Детская ритмика. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Прослушивание аудио записей.  

Бытовые и общественно-политические праздники (8марта, 

Новый год и др.). 

Национальные праздники (Сабантуй, Нардуган, Науруз и 

.т.п.). 

Театрализованная игра.  

Реализация проекта.  

Рассматривание репродукции 

Рассматривание иллюстраций  в книге. 

Рассматривание альбомов. 

Рассматривание объектов натуры. 

Экспериментирование красками. 

Дидактическая игра. 

Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества. 

Самостоятельная художественно-творческая деятельность 

детей. 

Художественный труд из природного, бросового 
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материала, бумаги (изготовление сувениров, подарков, 

игровых атрибутов и пособий, дидактических игр и 

пособий, праздничное оформление группы). 

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Раскрашивание силуэтов орнамента, книжек-раскрасок с 

силуэтами орнаментов народов Поволжья.  

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 

эстетическое развитие 

1. Организация и проведение  выставок детского и 

совместного творчества. 

2. Анкетирование родителей с целью изучения их 

представлений об эстетическом воспитании детей. 

3. Организация тематических консультаций, папок-

передвижек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания  

4. Проведение праздников и досугов с привлечением 

родителей. 

5. Организация и проведение творческих конкурсов. 

6. Участие в проектной деятельности. 

7. Мастер-классы. 

8. Семейные клубы. 

 

2.2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

Необходимыми условиями решения одной из главных задач дошкольных 

образовательных учреждений (групп) по охране жизни и  укреплению здоровья 

детей являются: 

- создание в ДОУ безопасной  образовательной среды; 

- осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и 

оздоровительной  работы; 

- использование комплексной системы диагностики и мониторинга  

состояния здоровья детей. 

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре 

проводятся 3 раза в неделю в каждой возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на 

свежем воздухе для детей), что  помогает  строить  работу  в  определенной  

системе,  дает  возможность  соблюдать  постепенное  усложнение материала, 

устанавливать преемственность между занятиями и другими формами работы. 

На сегодняшний день в соответствии с ФГОС образовательная область  

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба, бег,  
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мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  

закаливании,  при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно - эстетическое развитие. 

Работа  педагога  по  физической  культуре   проводится  через  все  ведущие  

виды  деятельности,  соответствующие возрастным  и  психофизиологическим  

особенностям  каждого  ребенка,  и  основывается  на  ведущих  принципах 

педагогики:  гуманизации,  индивидуализации,  природосообразности,  

системности,  взаимодействия  и  сотрудничества детей и взрослых, успешности и 

др. 

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры 

здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-

гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека.  

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер 

(гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), 

направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его 

нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и 

физической работоспособности детей. 

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и 

мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), 

направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Комплекс психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной 

работы определяет общую направленность процессов реализации и освоения 

Программы в соответствии с  целостным подходом к здоровью человека как 

единству его физического, психологического и социального благополучия.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

- формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  
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          Занятия  по  физическому  развитию  основной  образовательной  программы  для  

детей  в  возрасте  от  3  до  7  лет организуются  не  менее  3  раз  в  неделю.  

Длительность  занятий  по  физическому  развитию  зависит  от  возраста детей  и 

составляет: 

- в младшей группе – 15 мин.; 

- в средней группе – 20 мин.; 

- в старшей группе – 25 мин.; 

- в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию на открытом  воздухе.  Их  проводят  при  отсутствии  у  детей  

медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

Два раза в год проводится мониторинг физической подготовленности, в течение двух 

недель. 

Планирование образовательной деятельности по физическому развитию 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Комплексы закаляющих 

процедур 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

Режим двигательной активности 

  

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и продолжительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 

15-20 

2 раза в неделю 

20-25 

2 раза в неделю 

25-30 

б) на улице 1 раз в неделю 

15-20 

1 раз в неделю 

20-25 

1 раз в неделю 

25-30 

Физкультурно-

оздоровительная 

а) утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 
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работа в режиме 

дня 

б) подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

25-30 

в)физкультминут-

ки в середине 

статических 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Активный досуг а) физкультурный 

досуг 

1 раз 

в месяц 

 20 

1 раз 

в месяц 

 20 

1 раз 

в месяц 

 25 

б)физкультурный 

праздник 

----- 

 

2 раза в год до 45 

мин 

2 раза в год до 45 

мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

а) самостоятель-

ное 

использование 

физкультурного и  

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятель-

ные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Модель работы с воспитанниками по реализации области «Физическое 

развитие» 

Физическое развитие 

развитие 

Утренняя гимнастика. 

Физкультурное занятие. 

Прогулка повышенной двигательной активности. 

Подвижные игры на улице и в помещении (различной 

активности) сюжетные и с правилами. 

Детская аэробика (фитнес). 

Спортивные танцы. 

Коррегирующая гимнастика после сна. 

Упражнения на релаксацию. 

Спортивные игры. 

Спортивный праздник. 

Физкультурные досуги, развлечения. 

Игровые упражнения. 

Игры-соревнования, эстафеты. 

Катание на велосипедах.  

Индивидуальная работа по развитию основных движений. 

Физкультминутки, динамические паузы. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Рассматривание альбома «Спорт»  и беседы о видах спорта. 

Закаливание детского организма. 

Нетрадиционные средства оздоровления (витаминизация, 
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чесночная терапия и т.п.) 

Дыхательные упражнения. 

Упражнения для профилактики органов зрения. 

Упражнения для профилактики сколиоза, плоскостопия. 

Дидактическая игра. 

Чтение энциклопедий, рассматривание иллюстраций. 

Беседа о питании.  

Рассматривание альбома, иллюстрации на темы здорового 

образа жизни. 

Разъяснительная беседа об охране органов чувств. 

Индивидуальная работа. 

Самомассаж. 

Минуты смеха, психогимнастика. 

 

2.2.2. Содержание образовательной деятельности с учетом национально-

регионального компонента Республики Татарстан.  

 

Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской 

Федерации. В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 

характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными 

культурными традициями. 

Данное приложение составлено в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом 

национальных и региональных особенностей Республики Татарстан, который 

предусматривает следующие направления деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения 

и воспитания на родном языке, формирование у детей основ нравственности на 

лучших образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни 

республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-

прикладным искусством. 

II младшая группа. 

(от 3 до 4 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам, животным и растениям 

родного края. 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей. 

Воспитывать интерес к труду взрослых, учить с уважением относиться к их труду. 

Развивать речь детей. 

 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (НРК) 
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1 Физическое 

развитие 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, 

привитие стойких культурно-гигиенических навыков, через устное 

народное творчество и художественную литературу татарского языка. 

Расширение представлений у детей о себе и других детях, используя 

татарский фольклор.  

Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, 

обучение правилам игр, воспитание умения согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

2 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Формирование культуры общения и доброжелательного 

отношения к сверстникам, взрослым в процессе народных игр. 

Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания 

(самостоятельно или при небольшой помощи взрослого одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности), отдельных процессов 

в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на полках, собрать 

кубики в коробку), используя малые формы устного творчества своего 

народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе 

выполнения простейших трудовых поручений (например, стул удобно 

взять, аккуратно, медленно не задевая других пронести его к месту). 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев 

и персонажей литературных произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений желания принять 

участие в труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Расширение и обогащение представления детей о труде людей 

родного города. 

Ознакомление с зеброй, светофором и правилами поведения на 

улице: разговаривать негромко, соблюдать чистоту. 

Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных 

ситуациях, происходящих дома, в детском саду и на улицах родного 

города. 

Формирование элементарных представлений о некоторых 

растениях, о домашних и диких животных родного края.  

3 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, 

закличками, пальчиковыми играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла 

произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к 

слушанию сказок, небольших рассказов, стихотворений. 

Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; 

обучение пониманию смысла произведения; ознакомление детей с 

прекрасными образцами татарского фольклора. 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной 

одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном городе – Казани; 

воспитание интереса к явлениям родной природы. 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление 

понятий трех основных  музыкальных жанров: песня, танец, марш на 

основе национального репертуара. Использование народных 

хороводных игр. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

5 Речевое Развитие всех компонентов устной речи. 
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развитие Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного 

языка. 

Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 

 

 

Средняя группа. 

(от 4 до 5 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. Знакомить с 

достопримечательностями родного города (села). 

Развивать интерес к культурному наследию татарского народа. Знакомить детей с 

изделиями декоративно-прикладного искусства. Воспитывать уважительное отношение 

ко всему, что создано руками предыдущих поколений. 

 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (НРК) 

1 

 
Физическое 

развитие 

Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным 

играм татарского и русского народа. Формирование положительного 

качества личности ребенка, применяя фонетические упражнения, 

физминутки, дыхательную гимнастику татарского и русского народа. 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, 

развитие интереса к народным играм. Развитие творческих способности 

детей (придумывание разных вариантов игр), физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость во время подвижных игр; 

совершенствование двигательные умения и навыки детей. 

2 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Формирование первичных представлений о РТ, России.  

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и 

сверстникам, стремление вести себя сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, 

смелости, правдивости. 

Обеспечение самостоятельного и качественного выполнения 

процессов самообслуживания (без помощи взрослого одеваться и 

раздеваться; складывать и вешать одежду, обувь, контролировать 

качество полученного результата), поддерживания порядка в группе и 

на участке под контролем взрослого,  самостоятельного выполнения  

доступных трудовых процессов по уходу за растениями (поливать, 

рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и животными в уголке 

природы и на участке (насыпать корм,  менять воду). 

Формирование представлений о видах трудовой деятельности, 

приносящей пользу людям и описанных в произведениях писателей и 

поэтов своего города, татарского и русского народа. 

Поощрение и закрепление желания трудиться самостоятельно и 

участвовать в труде взрослых. 

Ознакомление с опасными ситуациями при контакте с животными 

и насекомыми, с элементарными приемами первой помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях 

на природе (ядовитые растения и грибы). 

Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира на улицах родного города. 
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3 Познавательное 

развитие 

Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского 

фольклора, с ярко иллюстрированными книгами писателей и поэтов 

родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания 

произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, 

передавать интонацией голоса и характеры персонажей. 

Ознакомление с достопримечательностями родного города, 

столицей России-Москвы и с растительным и животным миром 

родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского 

народа. 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: 

гармонь («гармун»), балалайка. Совершенствование умения детей 

чувствовать характер музыки; ознакомление с простейшими 

движениями, характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО 

деятельности. 

Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы 

(бутоны, купавки, розаны, листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи 

для создания узоров. 

5 Речевое 

развитие 

Формирование у детей интереса к изучению родного и второго 

государственного языка через создание национального культурного 

пространства в ДОУ. Побуждение детей к общению, используя 

информационно-коммуникативные технологии, игры - ситуации, 

наглядность. 

 

Старшая группа. 

(от 5 до 6 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, 

День защитников Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля, Навруз, 

Сабантуй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан. 

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам 

разных национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов Поволжья 

(Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан) 

 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (НРК) 
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1 

 
Физическое 

развитие 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. 

Своему здоровью, стимулирование желания совершенствовать его и 

вести здоровый образ жизни, используя устное народное творчество 

своего народа и народов разных национальностей (Чувашия, 

Башкортостан, Россия). Развитие самоконтроля у детей по отношению 

к своему двигательному поведению во время игровых занятий, 

построенных на основе народных музыкальных подвижных игр и 

эстафет. 

Ознакомление с башкирскими и чувашскими народными играми. 

Развитие у детей самостоятельно организовывать знакомые татарские 

и русские народные подвижные игры, доводить их до конца. 

Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Формирование правильной осанки, умение выполнять движения 

осознанно, красиво, быстро, ловко. 

2 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Формирование представлений о нравственных качествах: 

человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа; 

почитания обычаев и традиций башкирского, чувашского народа. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки 

играть, трудиться, заниматься сообща, стремления радовать старших 

хорошими поступками. Формирование доброжелательного отношения 

к сверстникам разных национальностей. 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного 

выполнения процессов самообслуживания (одеваться и раздеваться,  

складывать одежду), поддержания порядка в группе и на участке, 

выполнение обязанностей дежурного. 

Приобщение к коллективной трудовой деятельности, поощрение 

проявления готовности  помочь другим людям в процессе труда. 

Расширение и систематизирование представлений о труде 

взрослых, о результатах труда, его значимости. 

Продолжение формирования представлений о различных 

сторонах трудовой деятельности детей средствами художественной 

литературы, через ознакомление с трудовыми традициями и обычаями 

татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Поощрение самостоятельности, настойчивости, ответственности 

при выполнении трудовых процессов; разделение с ребенком чувства 

удовлетворения от процесса индивидуального и коллективного труда, 

чувства гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, 

проявленных в труде. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения   

Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц 

родного города и в общественных местах: быть скромным, 

сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать порядок, чистоту; 

уступать место в транспорте старшим и младшим. 

Формирование осторожного отношения к опасным для человека 

ситуациям в окружающем мире. 
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3 Познавательное 

развитие 

Воспитание дружественных чувств к народам других 

национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, 

интеллектуального развития, через знакомство с историей, культурой, 

традицией и природой народов Поволжья (Чувашия, Башкортостан). 

Расширение кругозора детей при изучении информационного, 

наглядного материала о столице и других городов РТ. Ознакомление с 

художественной литературой, устным творчеством татарского, 

русского, башкирского и чувашского народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их 

место и значение в речи; эмоционально-образного содержания сказок, 

нравственного смысла изображённого. 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с классическими, народными, современными 

образцами народной музыки, со звучанием национальных 

инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка («сарпай» - 

чув.), комуз («кубыз» - тат). 

Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, 

трехлистник. Расширение представлений о народном декоративно-

прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная мозаика) 

Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки) 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной 

одежде башкирского и чувашского народов. Побуждение желания 

создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, 

салфетка, полотенце) 

5 Речевое 

развитие 

Воспитание культуры общения. Совершенствование 

диалогической речи. Общение с взрослыми и детьми в повседневной 

жизни на татарском и русском языках. Формирование интонационной 

выразительности в речи в процессе исполнения и обыгрывания 

художественных произведений поэтов и писателей татарского, 

русского, чувашского, башкирского народов, совершенствование 

умений рассказать о своём отношении к конкретному поступку 

литературного персонажа. 

 

Подготовительная группа. 

(от 6 до 7 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, Родине, к родному 

языку; желание разговаривать па родном языке. 

Продолжать знакомить детей с музыкой, живописью, литературой, искусством 

народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан, Удмуртия, Марий Эль, 

Мордовия) 

 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (НРК) 
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1 Физическое 

развитие 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через 

устное народное творчество. Формирование и расширение знаний детей 

о пользе лекарственных растений своего края в сохранении и 

укреплении собственного здоровья. Продолжение формирований 

умений и опыта здоровьесберегающих действий во время проведения 

досугов и национальных праздников. 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими 

подвижными народными играми. Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; находить, 

придумывать разные варианты подвижных игр. Воспитание 

нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, 

решительность, инициативность, смелость. 

2 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. 

Формирование представлений о том, что в Татарстане живут люди 

разных национальностей в мире и дружбе. Ознакомление с традициями, 

обычаями, обрядами марийского, удмуртского и мордовского народа. 

На основе расширения знаний о Республиках Поволжья 

воспитание патриотических чувств к родному краю и толерантного 

отношения к народам других национальностей. 

Обеспечение осознанного и самостоятельного выполнения 

процессов самообслуживания, самостоятельного контроля качества 

результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на 

участке детского сада). Поощрение желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в 

разнообразных видах трудовой деятельности, активных форм общения 

с детьми и взрослыми в процессе трудовой деятельности. 

Расширение и систематизирование представлений о различных  

видах труда народов Поволжья, удовлетворяющих потребностей 

общества и государства. 

Поддерживание положительного отношения ребенка к 

собственному труду, его результату, труду взрослых и его результатам 

как к ценности. 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на 

водоёмах. 

Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. 

Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для 

человека и окружающего мира  ситуациям. 
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3 Познавательное 

развитие 

Формирование представлений о государстве, республике 

(президент, правительство, армия, полиция), о символах России и 

Татарстана(флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, 

Татарстана-Казани, о государственных праздниках. 

Расширение представления о родном городе, его 

достопримечательностях (памятники Г.Тукая, М. Джалиля, река 

Казанка и др.), его природе, выдающихся личности (писатели, 

композиторы, художники). 

Формирование представления о Казани, как о многонациональном 

городе. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных 

национальностей. Расширение представления об образе жизни людей, 

населяющих республику Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур 

народов Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, 

Мордовия) 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным 

творчеством народов Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, 

правильно оценивать поступки героев, различать жанровые 

особенности произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизирование знаний детей о творчестве народов 

Поволжья писателей и поэтов родного края, умений сравнивать, 

анализировать и обобщать.  

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

  

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, 

инструментальной, оркестровой народной музыки, с народными 

инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - марийск), 

волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра 

(«думбра» - тат), дудка, деревянные ложки (русск). Изучение 

произведений классиков национальной музыкальной культуры 

С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Слушание 

государственных гимнов России, Республик Татарстан, Башкортостан, 

Чувашия, Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки 

республик Поволжья. 

Расширение представлений детей о народных промыслах 

(ювелирное дело, вышивка), о национальном орнаменте (пион, 

шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых и новых (хохломская, жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством 

народов Поволжья (удмуртский, мордовский, марийский). Закрепление 

умения при составлении декоративной композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки используя характерные элементы узора и 

цветовую гамму росписи того или иного народа. 
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5 Речевое 

развитие 

Обогащение словарного запаса детей словами, используемыми в 

повседневной, общественной жизни, применение слов и 

словосочетаний в различных ситуациях, во всех видах детской 

деятельности. 

Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на 

основе освоения культурных языковых традиций.   

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Основой организации обучения языка  русскоязычных детей татарскому языку 

является учебно-методический комплект УМК «Татарча сөйләшәбез» - «Говорим по-

татарски», (творческая группа под руководством  Зариповой Зифы Мирхатовны).  

4-5 лет 

1. Методическое пособие по обучению татарскому языку детей 4 -5 лет "Татарча 

сөйләшәбез" (авт. Зарипова З.М.) 

2. Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям для детей 4-5 лдет 

"Минем өем" (авт. Зарипова З.М.) 

3. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет "Татарча сөйләшәбез" (авт. Зарипова З.М.) 

4. Аудио-приложение к учебно-методическому комплекту для детей 4-5 лет 

"Минем өем 

Тематика занятий составлена с учетом интересов детей и близка по содержанию к 

их повседневной жизни. Темы усложняются по мере взросления ребенка. В каждой 

новой теме изученный ранее материал переносится в новые контексты, новые 

ситуации,  что обеспечивает гибкость приобретаемых способов  выражения мыслей на 

втором языке.  

 В каждой разработке  содержится языковой (лексико-грамматический) и речевой 

(коммуникативный) компоненты, связанные с определенной темой. Изученный 

материал закрепляется  в предметно- практических видах деятельности и в 

повседневной жизни детей.  

Циклическое повторение тем проводится на протяжении всего дошкольного 

периода пребывания ребенка в детском саду.    

Начиная со  средней группы, вводится обучение татарскому (русскому) языку 3 раза 

в неделю. Работает воспитатель по обучению детей татарскому (русскому) языку. Во 2-

х младших группах проводится обучение родному (татарскому) языку 3 раза в неделю в 

рамках режима дня. 

     Программа также предусматривает приобщение детей к татарской национальной 

культуре, воспитание бережного отношения к семейным традициям, историческому 

наследию прошлого, национальным традициям, знакомство с природой родного края. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 
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взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой 

двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, 

состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их 

детей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, республике); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу нашего ДОУ. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и 

сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить  усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном 

образовании. 
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Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 

стороны ДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации педагога-психолога, 

логопеда, медицинской сестры). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. 

Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

ДОУ предлагает родителям(законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и посещать отдельные занятия. Родителям (законным 

представителям) разрешается привнести в жизнь ДОУ свои особые умения, пригласить 

детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное 

посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, 

экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия 

и проводить их своими силами.   

ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейной самопомощи. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по отдельным 

образовательным областям указаны выше. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.5.1.Содержание работы по профилактике и коррекции нарушений речи 

     Модернизация образования предусматривает комплексное, всестороннее 

обновление всех звеньев образовательной системы в соответствии с требованиями к 

обучению. Эти изменения касаются вопросов организации образовательной 
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деятельности, технологий и содержания.  Одной из ведущих линий модернизации 

образования является достижение нового современного качества дошкольного 

образования. Это вызывает необходимость разработки современных коррекционно-

образовательных технологий, обновления содержания работы групп для детей с общим 

недоразвитием речи (ОНР) в дошкольных образовательных учреждениях 

компенсирующего и комбинированного видов.  

        На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости коррекционной и 

общеразвивающей программы с целью построения комплексной коррекционно-

развивающей модели, в которой определено взаимодействие всех участников 

образовательного процесса в достижении целей и задач образовательной программы 

детского сада.  

       Решение данной проблемы возможно через разработку программы, 

интегрирующей содержание комплексной и коррекционных программ.      

       Настоящий раздел носит коррекционно-развивающий характер. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей 5-7 лет с ІІІ уровня речевого развития, 

принятых в  логопедические группы на два года.  

       Теоретической и методологической основой программы являются: положение 

Л.С.Выгодского о ведущей роли обучения и воспитания в психическом развитии 

ребенка; учение Р.Е.Левиной о трех уровнях речевого развития детей и психолого-

педагогическом подходе в системе специального обучения; исследования 

закономерностей развития детской речи в условиях ее нарушения, проведенные 

Т.Б.Филичевой и Г.В.Чиркиной.  

      Основной базой подпрограммы являются: 

 Т.Б.Филичевой и Г.В.Чиркиной «Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием» 

 Т.Б.Филичевой и Г.В.Чиркиной «Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи в условиях специального детского сада. Ч.1.Первый год обучения» 

 Т.Б.Филичевой и Г.В.Чиркиной «Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи в условиях специального детского сада. Ч.2.Второй год обучения» 

     Содержание подпрограммы определено с учетом дидактических принципов, 

которые для детей с осложненным ОНР приобретают особую значимость:  

 от простого к сложному;  

 систематичность;  

 доступность;  

  повторяемость материала.  

Цель коррекционной работы 

      Обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и осуществления 

своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального 

благополучия посредством интеграции содержания образования и организации 

взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных 

трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием 

речевой системы старших дошкольников.  
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     Основные задачи коррекционного обучения: 

 Устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных 

навыков, звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха 

(способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих 

звуковую оболочку слова).  

 Развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по 

дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова)  

 Уточнение, расширение и обогащение лексического запаса старших 

дошкольников с ОНР.  

 Формирование грамматического строя речи.  

 Развитие связной речи старших дошкольников.  

 Развитие коммуникативности, успешности в общении. 

     Настоящая программа позволит наиболее рационально организовать работу 

группы для детей с ОНР, сэкономить время воспитателя и логопеда на подготовку к 

занятиям, обеспечить единство их требований в формировании полноценной речевой 

деятельности, создать предпосылки для дальнейшего обучения.  

      Распределение занятий по развитию речи, проводимых в течение недели в 

соответствии с требованиями к максимальной образовательной нагрузке на ребёнка в 

ДОУ, определёнными Норма  согласно  СанПиН   2.4.1.3049-13 от   от 15 мая 2013 г. 

Организация обучения и воспитания детей 6-го года с ОНР. 

      На первом году обучения фронтальные логопедические, а частично и занятия 

воспитателя проводятся по подгруппам, на которые дети делятся с учетом уровня 

речевого общего развития (по усмотрению логопеда).  

Проводятся занятия двух видов: 

 по формированию лексико-грамматических средств языка и связной речи;  

 по формированию произношения. 

      2 занятия в неделю по развитию лексико-грамматических средств языка и 

связной речи; 1 занятие по произношению; коррекция звукопроизношения 

осуществляется только на индивидуальных занятиях.  

      Длительность занятия на начальном этапе работы – 20 минут, к концу первого 

периода она может быть увеличена до 25 минут.    

Совместная коррекционная деятельность учителя-логопеда и воспитателя. 

Задачи, стоящие перед учителем-

логопедом 
Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Создание условий для проявления 

речевой активности и подражательности, 

преодоления речевого негативизма 

1. Создание обстановки эмоционального 

благополучия детей в группе 

2. Обследование речи детей, 

психических процессов, связанных с 

речью, двигательных навыков 

2. Обследование общего развития детей, 

состояния их знаний и навыков по 

программе предшествующей возрастной 

группы 
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3. Заполнение речевой карты, 

изучение результатов обследования и 

определение уровня речевого развития 

ребенка 

3. Заполнение протокола обследования, 

изучение результатов его с целью 

перспективного планирования 

коррекционной работы 

4.Обсуждение результатов обследования. Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом 

5. Развитие слухового внимания детей 

и сознательного восприятия речи 

5. Воспитание общего и речевого 

поведения детей, включая работу по 

развитию слухового внимания 

6. Развитие зрительной, слуховой, 

вербальной памяти 

6. Расширение кругозора детей  

7. Активизация словарного запаса, 

формирование обобщающих понятий 

7. Уточнение имеющегося словаря 

детей, расширение пассивного словарного 

запаса, его активизация по лексико-

тематическим циклам 

8. Обучение детей процессам анализа, 

синтеза, сравнения предметов по их 

составным частям, признакам, действиям 

8. Развитие представлений детей о 

времени и пространстве, форме, величине и 

цвете предметов (сенсорное воспитание 

детей) 

9. Развитие подвижности речевого 

аппарата, речевого дыхания и на этой 

основе работа по коррекции 

звукопроизношения 

9. Развитие общей, мелкой и 

артикуляционной моторики детей 

10. Развитие фонематического 

восприятия детей 

10. Подготовка детей к предстоящему 

логопедическому занятию, включая 

выполнение заданий и рекомендаций 

логопеда 

11. Обучение детей процессам звуко-

слогового анализа и синтеза слов, анализа 

предложений 

11. Закрепление речевых навыков, 

усвоенных детьми на логопедических 

занятиях 

12. Развитие восприятия ритмико-

слоговой структуры слова 

12. Развитие памяти детей путем 

заучивания речевого материала разного 

вида 

13. Формирование навыков 

словообразования и словоизменения 

13.Закреплени навыков 

словообразования в различных играх и в 

повседневной жизни 
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14. Формирование предложений 

разных типов в речи детей по моделям, 

демонстрации действий, вопросам, по 

картине и по ситуации 

14. Контроль за речью детей по 

рекомендации логопеда, тактичное 

исправление ошибок 

15. Подготовка к овладению, а затем и 

овладение диалогической формой 

общения 

15. Развитие диалогической речи детей 

через использование подвижных, речевых, 

настольно-печатных игр, сюжетно-ролевых 

и игр-драматизаций, театрализованной 

деятельности детей, поручений в 

соответствии с уровнем развития детей 

16. Развитие умения объединять 

предложения в короткий рассказ, 

составлять рассказы-описания, рассказы 

по картинкам, сериям картинок, 

пересказы на основе материала занятий 

воспитателя для закрепления его работы 

16. Формирование навыка составления 

короткого рассказа, предваряя 

логопедическую работу в этом направлении 

Планируемый результат освоения коррекционной программы: 

 иметь первоначальные представления о нравственной, эстетической, трудовой 

культуре родного края и ее взаимосвязи с культурой других регионов страны, мира;  

 иметь основные представления об этнокультурных особенностях народов 

Татарстана на основе ознакомления с мифами, легендами, сказками;  

 иметь представления об особенностях жизни детей и взрослых в ближайшем 

окружении ребенка, а также в других регионах страны, мира (особенности внешнего 

вида, поведения);  

 иметь представление об основных нормах, регулирующих устную речь, 

типичных речевых ошибках;  

 знать различия между письменной и устой речью;  

 знать художественные произведения, в которых даются образцы речевого 

выражения эмоций, чувств человека;  

 иметь начальные представления о причинах нарушения норм устной речи;  

 знать основные нормы построения предложений и правильного произношения в 

родном языке; 

 проявлять способность выразить в слове, изображении, жесте свои 

эмоциональные переживания и суждения в соответствии с речевыми, моральными и 

эстетическими нормами;  

 уметь соотносить свои поступки с нравственными нормами, утверждаемыми 

средой ближайшего окружения;  

 уметь руководствоваться основными правилами самоорганизации, 

обеспечивающими успешную познавательную деятельность ребенка;  

 уметь составить небольшой рассказ на родном языке о себе, своей семье, 

природе, о диких и домашних животных; 
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 ощущение эмоционального комфорта при общении с близкими родственниками, 

сверстниками, воспитателем в дошкольном учреждении;  

 вера в достижении успехов при познании окружающего мира и формировании 

навыков доброжелательного общения с разными людьми;  

 способность к проявлению чуткости, сочувствия, тактичности;  

 уважение индивидуальных особенностей человека, традиций, обычаев его 

национальной культуры;  

 отношение к окружающим людям в соответствии с уровнем проявления ими 

основных нравственных, эстетических норм;  

 потребность в новых знаниях, расширение собственного опыта за счет 

повышения уровня самостоятельности в повседневной бытовой деятельности, 

самообслуживании, познании окружающего мира;  

 ощущение готовности к обучению в школе;  

 положительный настрой на организованную учебную деятельность в школе. 

       Коррекционная часть программы  не является статичной по своему характеру. 

Темы занятий могут видоизменяться в зависимости от возможностей и потребностей 

воспитанников.  

    

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного 

процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей -  осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 

педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по 

присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко 

сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию 

различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы)  посредством ведущим видом 

деятельности детей-дошкольников – игры.  Для реализации  принципа интеграции, 

выбор разнообразных форм и методов работы  осуществляется педагогами 

самостоятельно, зависит от контингента детей, уровня освоения Программы  и  

решения конкретных образовательных задач.  

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов) является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим  

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей 
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по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно корректировать 

(увеличивать или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при 

планировании работы по реализации Программы в зависимости от  контингента детей, 

региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в пределах 

максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, 

установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и  действующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой  образовательной области не определяется.  Общий 

объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп). 

Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в различных формах 

организации совместной деятельности. 

 

Формы реализации образовательной деятельности,  

 

 Образовательные 

области 

Организация работы (примерный комплекс 

мероприятий) 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра. 

Настольная игра. 

Строительные игры.  

Режиссёрская игра. 

 Театрализованная игра. 

Дидактическая игра. 

Подвижная игра. 

Сюжетно-дидактическая игра. 

Моделирование проблемных ситуаций по правилам 

поведения. 

Рассматривание альбома, иллюстрации. 

на закрепление социальных понятий. 

КВН или викторина. 

Чтение с обсуждением. 

Моделирование проблемной ситуации и её 

разрешение. 

Рассматривание иллюстрации. 

Чтение детской художественной литературы, работа 

по её содержанию. 

Макетирование микрорайона. 

Просмотр мультфильма. 

Конструирование. 

Опыты, эксперименты. 

Наблюдение. 

Экскурсия. 

Беседа с сотрудниками служб спасения. 

Изготовление игр и пособий на тему безопасности. 

Поручение. 

Самообслуживание. 



 
 

71 

Дежурства в уголке природы, по столовой. 

Труд в природе, на участке. 

Хозяйственно-бытовой труд. 

Ручной труд из природного, бросового материала, 

бумаги (изготовление подарков, игровых атрибутов и 

пособий, дидактических игр и пособий, ремонт книг, 

праздничное оформление группы). 

Знакомство с трудом взрослых (рассматривание 

альбома, иллюстрации, чтение, наблюдение за трудом 

взрослых). 

Реализация проекта. 

2. Познавательное 

развитие 

Опыты, эксперименты. 

Поисковая и исследовательская деятельность. 

Чтение материалов из энциклопедии. 

Рассматривание иллюстрации, альбома. 

Наблюдение. 

Моделирование проблемных ситуаций. 

Проблемная беседа. 

Решение логических задач.  

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с песком и водой. 

Чтение детской художественной (познавательной) 

литературы. 

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Рассказ воспитателя. 

Сообщение новой информации «А знаете ли вы 

что?». 

Рассматривание фотоснимков с 

достопримечательностями родного города.  

Пополнение национального уголка символикой,  

аудио-видео записями, атрибутами, фотографиями 

татарских писателей и поэтов, композиторов и 

художников. 

Проектная деятельность. 

3. Речевое 

развитие 

Беседа. 

Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. 

Составление и отгадывание загадок. 

Составление рассказов, поздравлений, писем. 

Речевые игры. 

Слушание сказок народов мира. 

Заучивание стихотворения. 

Чтение по ролям. 

Речевая игра. 

Индивидуальная работа. 

Драматизация.  

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Решение речевых логических задач. 

Реализация проекта. 

4. Художественно-

эстетическое 

Чтение сказки (рассказа) с последующим 

обсуждением его содержания. 
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развитие Рассказ воспитателя. 

Пересказ. 

Беседа. 

Драматизация. 

Разучивание стихотворения. 

Конкурс чтецов. 

Рассматривание иллюстраций к художественному 

произведению. 

Чтение по ролям. 

Настольный (кукольный, пальчиковый и т.п.) театр. 

Самостоятельная театрализованная деятельность. 

Слушание музыкального произведения. 

Исполнение песни (танца). 

Импровизация. 

Экспериментирование. 

Конкурс певцов и танцоров. 

Подвижная игра под музыкальное сопровождение. 

Музыкально-дидактическая игра. 

Организация импровизированных концертов. 

Самостоятельная музыкально-ритмическая 

деятельность детей. 

Детская ритмика. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Прослушивание аудио записей.  

Бытовые и общественно-политические праздники 

(8марта, Новый год и др.). 

Национальные праздники (Сабантуй, Нардуган, 

Науруз и .т.п.). 

Театрализованная игра.  

Реализация проекта.  

Рассматривание репродукции 

Рассматривание иллюстраций  в книге. 

Рассматривание альбомов. 

Рассматривание объектов натуры. 

Экспериментирование красками. 

Дидактическая игра. 

Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества. 

Самостоятельная художественно-творческая 

деятельность детей. 

Художественный труд из природного, бросового 

материала, бумаги (изготовление сувениров, 

подарков, игровых атрибутов и пособий, 

дидактических игр и пособий, праздничное 

оформление группы). 

Индивидуальная работа (в т.ч. в рабочих тетрадях). 

Раскрашивание силуэтов орнамента, книжек-

раскрасок с силуэтами орнаментов народов 

Поволжья.  

5. Физическое развитие 

развитие 

Утренняя гимнастика. 

Физкультурное занятие. 

Прогулка повышенной двигательной активности. 

Плавание. 



 
 

73 

Спортивные танцы. 

Спортивные игры. 

Спортивный праздник. 

Подвижные игры (сюжетные и с правилами). 

Физкультурные досуги, развлечения. 

Игровые упражнения. 

Игры-соревнования, эстафеты. 

Катание на велосипедах (самокатах). 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений. 

Физкультминутки, физкультпаузы. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Рассматривание альбома «Спорт»  и беседы о видах 

спорта. 

Закаливание детского организма. 

Нетрадиционные средства оздоровления (элементы 

йоги, витаминизация, чесночная терапия и т.п.) 

Дыхательные упражнения. 

Упражнения для профилактики органов зрения. 

Упражнения для профилактики сколиоза, 

плоскостопия. 

Дидактическая игра. 

Чтение энциклопедий, рассматривание иллюстраций. 

Беседа о питании.  

Приготовление напитков, морсов. 

Рассматривание альбома, иллюстрации на темы 

здорового образа жизни. 

Разъяснительная беседа об охране органов чувств. 

Индивидуальная работа. 

 

Педагогические условия успешного 

и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста 

 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Использование  разнообразного 
дидактического 
наглядного материала, 
способствующего выполнению 
каждым ребенком действий 
с различными предметами, 
величинами 

Использование разнообразного 
дидактического наглядного 
материала,  
способствующего выполнению 
каждым ребенком действий с 
различными предметами, 
величинами 
 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети» 

Организация обучения детей  
Организация речевого общения детей 
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Примерная модель организации воспитательно-образовательного процесса на 

день по возрастам. 

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

Организация разнообразных форм взаимодействия 

 

Фиксация успеха,  
достигнутого 
ребенком,  
его аргументация 
создает 
положительный 
эмоциональный фон 
для проведения 
обучения, 
способствует 
возникновению  
познавательного 
интереса 

Психологическая 
перестройка  
позиции педагога на 
личностно-
ориентированное 
взаимодействие с 
ребенком в процессе 
обучения,  
содержанием которого 
является формирование 
у детей средств и 
способов приобретения 
знаний 
в ходе специально 
организованной 
самостоятельной 
деятельности 

Позиция педагога при организации 
жизни детей в детском саду, дающая 
возможность самостоятельного 
накопления чувственного опыта и 
его осмысления. Основная роль 
воспитателя - организация ситуаций 
для познания детьми отношений 
между предметами, когда ребенок 
сохраняет в процессе обучения 
чувство комфортности  
и уверенности в собственных силах 
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 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Художественное- 

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание, соответствующей 

возрасту, народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и 

их 

    оформление 
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 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание, соответствующей 

возрасту, народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа  с элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно- диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и физкультурные  

досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
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уединения. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1)  насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  детского сада. 

 

Вид  помещения Основное  предназначение Оснащение 

1.Предметно-развивающая среда в ДОУ 
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Музыкальный зал Непосредственно 

образовательная деятельность 

Утренняя  гимнастика 

Досуговые мероприятия 

Праздники 

Театрализованные 

представления 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Телевизор, музыкальный центр,  

мультимедийная установка, 

видеомагнитофон, кинотеатр 

Пианино 

Детские музыкальные 

инструменты 

Различные виды театра,  ширмы 

Шкаф  для используемых  муз. 

руководителем  пособий, игрушек, 

атрибутов 

Кабинет татарского 

языка 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Досуговые мероприятия 

Праздники 

Театрализованные 

представления 

 

Ноутбук, 

Интерактивное оборудование,  

Различные виды театра,  ширмы 

Шкаф  для используемых  

педагогом пособий, игрушек, 

атрибутов  

Логопедический 

кабинет 

Непосредственно 

образовательная деятельность – 

коррекция речевых нарушений 

Индивидуальная коррекционная 

деятельность 

Ноутбук, 

Детские столы, стулья 

интерактивная доска 

зеркало, свет. 

Шкаф  для используемых  

педагогом пособий, игрушек, 

атрибутов в коррекционной 

деятельности 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи  педагогам; 

Организация консультаций, 

педсоветов, семинаров и других 

форм повышения 

педагогического мастерства; 

Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми 

по различным направлениям 

 

 

Библиотека  педагогической, 

методической и детской  

литературы;  Библиотека  

периодических  изданий;   

Демонстрационный, раздаточный   

материал  для НОД. 

Опыт  работы  педагогов. 

Документация по содержанию 

работы  в ДОУ (годовой план, 

тетрадь протоколов педсоветов, 

тетрадь учета поступающих и 

используемых  материалов, работа 

по аттестации, результаты  

диагностики детей и педагогов, 

информация о состоянии работы 

по реализации программы). 

игрушки, муляжи.   

Спортивный  зал Непосредственно 

образовательная деятельность 

Утренняя  гимнастика 

Досуговые мероприятия,  

Праздники 

Театрализованные 

представления 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Музыкальный центр,  переносная 

мультимедийная установка,     

 Электрическое пианино 

 Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия 

Модули 

Тренажеры 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка 
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Медицинский  

кабинет 

 

Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей; 

Консультативно-

просветительская  работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

Изоляторы 

Процедурный  кабинет 

Медицинский  кабинет 

Коридоры ДОУ 

 

Информационно-

просветительская  работа  с  

сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

Стенды для  родителей,  визитка  

ДОУ. 

Стенды  для  сотрудников 

 

Участки 

 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Трудовая  деятельность. 

Прогулочные  площадки  для  

детей  всех  возрастных  групп. 

Игровое, функциональное,  и 

спортивное  оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Дорожки  для  ознакомления  

дошкольников  с правилами  

дорожного  движения. 

Цветники.  

Спортивные 

площадки 

Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре, 

спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

2.Предметно-развивающая среда в группах 

 Физкультурный  

уголок 

Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

Оборудование  для ходьбы, бега, 

равновесия 

Для прыжков  

Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания  

Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Уголок  природы Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Паспорта растений 

Стенд  со  сменяющимся  

материалом  на  экологическую  

тематику 

Макеты 

Литература   природоведческого  

содержания, набор картинок, 

альбомы   

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры 

по экологии 

 Инвентарь   для  трудовой  

деятельности 

Природный   и  бросовый  
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материал. 

Материал по астрономии (ст, подг) 

 Уголок 

развивающих  игр 

Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические  игры 

Настольно-печатные  игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

Игровая  зона Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  

в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», 

«Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье») 

Предметы - заместители 

Национальный 

уголок 

Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  познавательного  

опыта 

Государственная и символика 

Образцы национальных  костюмов 

Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно - прикладного 

искусства 

Предметы татарского народного 

быта 

Детская художественной 

литературы 

Книжный  уголок.  Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы 

Иллюстрации по темам  

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст) 

Тематические выставки 

Уголок 

самостоятельного 

художественного 

творчества 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца. 

Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и 

картона 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток  для 
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аппликации 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

Альбомы - раскраски 

Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки 

Предметы народно – прикладного 

искусства 

Музыкальный  

уголок 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-ритмической  

деятельности  

Детские музыкальные 

инструменты 

Портрет композитора (старший 

возраст) 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

Игрушки - самоделки 

Музыкально - дидактические игры 

Музыкально - дидактические 

пособия 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы. 

Сведения о педагогических работниках : 

 В детском саду работают 14 педагогов, из них: 

- высшее педагогическое образование – 12 человек, 

- среднее специальное образование – 2 человека, 

- первая квалификационная категория -  2 человека. 

- без категории – 12 человек.  

 

      По результатам самообследования ДОУ уровень социально-психологического 

климата  - благоприятный, т. е., по мнению педагогов, сплочению коллектива 

способствует доброжелательность в отношениях друг к другу, вовлеченность в 

инновационную работу, взаимопонимание. 

Повышение квалификации и профессиональная переподготовка педкадров  в 2014-

2015 учебном году 

Повышение квалификации педагогов в период реформирования образовательной 

системы – насущная задача сегодняшнего дня. Невозможно говорить о перспективах 

развития МБДОУ, о внедрении в педагогическую практику новых форм и методов 

организации учебного процесса без системной работы по обучению кадров, которая 

проводится как на уровне муниципалитета, так и на уровне ДОУ. Повышение 

квалификации носит системный и плановый характер.  
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Профпереподготовку прошли: 7 педагогов 

            КПК прошли: 5 педагогов 

 

3.4. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При 

построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом 

соответствия  возрастным психофизическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т.п.).  Чем ближе к  индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Представлены в программе режимы дня для каждой возрастной группы.  Группы 

детского сада работают с 10,5 –часовым пребыванием детей  с 7.00 до 17.30 и с 12-

часовым пребыванием с 7.00 до  19.00 часов. Режим скорректирован с учётом 

требований СанПиН   2.4.1.3049-13   от 15 мая 2013 г., работы учреждения и с учётом 

климата (тёплого и холодного периода).  

 

Режим дня 1-ой младшей группы (2-3 года) 

 Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

 В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.20 

Игры, самостоятельная деятельность 08.20 – 09.00 

Организованная детская деятельность (по подгруппам) 09.00 – 09.30 

Подготовка к прогулке 
09.30 – 09.50 

Прогулка  10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30 – 11.50 

Обед 11.50 – 12.20 

 Подготовка ко сну, дневной сон      12.20– 15.00 

Постепенный подъём 15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 – 15.25 

Самостоятельная деятельность 15.25 – 15.45 

Образовательная деятельность по подгруппам 15.45 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.05 – 16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.00 

Игры, самостоятельная деятельность 18.00 – 19.00 

Уход  детей домой, прогулка с родителями 19.00 
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Режим дня 1-ой младшей группы (2-3 года) 

 Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

 В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.30 

Самостоятельная деятельность 08.30 –09.00 

Подготовка к прогулке  09.00 – 09.20 

Прогулка, воздушные и солнечные процедуры, игровая 

деятельность 

09.20 – 11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.20 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика 15.00 – 15.2 0 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 –15.45 

 Игры, самостоятельная деятельность  15.45 – 16.05 

Подготовка к ужину, ужин 16.05 – 16.30 

Подготовка к прогулке 16.30– 16.55 

Прогулка 16.55– 19.00 

Уход  детей домой 19.00 

 

Режим дня 2-ой младшей группы (3 - 4 года) 

 Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной 

деятельности 

08.40 – 09.00 

Непосредственная образовательная деятельность 09.00 – 09.40 

Подготовка к прогулке 09.40 –10.00 

Прогулка 10.00– 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 –12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну      Дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём,  бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15– 16.35 

Чтение художественной литературы 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00 

Уход детей домой. Прогулка с родителями 18.00 

  

Режим дня 2-ой младшей группы (3 - 4 года) 

12 – часовая группа 
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 Холодный период года 

                                

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика 

07.00 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 

Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная 

деятельность  

08.40 – 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 09.00 – 09.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
09.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00– 12.20 

Подготовка к дневному сну,            12.20 – 12.50 

Сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика. Полдник 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15– 16.35 

Чтение художественной литературы 16.35 – 17.00 

Прогулка 17.00 - 18.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 18.00 – 19.00 

Уход детей домой. Прогулка с родителями 19.00 

 

 Режим дня 2-ой младшей группы (3 - 4 года) 

 Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика 07.30 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.55 –09.35 

Прогулка. Образовательная деятельность, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные 

процедуры 

09.35 – 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.35 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон         12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35 – 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25– 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 – 18.00 

Уход детей домой, прогулка с родителями 18.00 

                      

 Режим дня 2-ой младшей группы (3 - 4 года) 

 12-часовая группа 
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 Теплый период года 

  

Мероприятия 

 

Время проведения 

В дошкольном учреждении  

На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 – 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.45 –09.35 

Прогулка. Образовательная деятельность, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры 

09.35 – 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.35 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон         12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игры 15.35 – 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25– 16.45 

Подготовка к прогулке  16.45 – 17.00 

Прогулка 17.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 

                      

Режим дня средней группы (4 – 5 лет) 

 Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении:  

Приём детей и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной 

деятельности 

08.40 – 09.00 

Непосредственная образовательная деятельность 09.00 – 09.50 

Подготовка к прогулке 09.50 –10.10 

Прогулка 10.10– 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 –12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну.      Дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15– 16.35 

Подготовка к прогулке 16.35 – 16.55 

Прогулка  16.55 –18.00 

Уход детей домой. Прогулка с родителями 18.00 

 

 Режим дня средней группы (4 – 5 лет) 

 Теплый период года 
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Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика  07.30 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.55 

Подготовка к прогулке 08.55 – 09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры 

09.05 – 12.20  

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00– 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность  15.20 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.25 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.00 

Уход детей домой, прогулка с родителями 18.00 

 

 Режим дня старшей группы (5 – 6 лет) 

 Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика 

07.00 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.45 

Подготовка к образовательной деятельности, самостоятельная 

деятельность  

08.45 – 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 09.00 – 10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
10.35 – 12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35– 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон            13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика. Полдник 15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность 15.15 – 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25– 16.45 

Чтение художественной литературы 16.45 – 17.10 

Прогулка 17.10 - 18.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 18.00 – 19.00 

Уход детей домой, прогулка с родителями 19.00 

 

Режим дня старшей  группы (5 – 6 лет) 

Теплый период года 

 

Мероприятия Время проведения 
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В дошкольном учреждении  

На улице: приём детей, игры, утренняя гимнастика  07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.45 

Подготовка к прогулке 08.45 – 09.00 

Прогулка: игры, наблюдения, образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры 

09.00 – 12.20  

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00– 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, полдник 15.00 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность  15.20 – 16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 19.00 

Уход детей домой, прогулка с родителями 19.00 

 
3.5. Планирование образовательной деятельности. 

 

Организационной основой реализации Программы является комплексно-

тематическое построение,  тематика которого ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого бытия.  Тематический план составлен по принципам: 

-  охрана и укрепление здоровья воспитанников,  

          - всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 

-  научной обоснованности и практической применимости; 

- единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

-  критерия полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»); 

-  адекватности возрасту видам деятельности и  формам работы с детьми; 

- соответствия  возрастным возможностям и особенностям воспитанников с 

учетом принципов целостности и  интеграции содержания дошкольного образования; 

- осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 

моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 2) 

самостоятельную деятельность детей; 

- преемственность с   примерными основными общеобразовательными 

программами начального общего образования, исключающую дублирование 

программных областей знаний и обеспечивающую реализацию единой линии  общего 

развития ребенка на этапах дошкольного и школьного детства; 

- взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста 

независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и 

культурной среды, этнической принадлежности. 

 При определении тематики учитываются: 

 явления нравственной жизни ребенка; 

 явления окружающей природы (вода, земля, птицы, животные и др.); 

  мир искусства и литературы; 
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 традиционные для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Новый год, День матери, День защитника Отечества и др.); 

 события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка. 

    Каждый месяц объединен одной темой, которая разбита на еженедельные  подтемы. 

Каждой подтеме отведена 1 (одна) неделя. Тематический план един для всего детского 

сада: для всех возрастных групп, для всех специалистов. Содержание психолого-

педагогической работы по реализации Программы в разных возрастных группах 

регулируется при перспективном планировании в конкретной группе.  Подводя итог 

каждой теме, проводится  итоговое мероприятие,  разные как по  форме организации, 

так и  по количеству групп.  

 Тематический план, предложенный в  данной редакции, является временным, 

может меняться на следующий учебный год. 

Тематическое и календарное планирование ведется в соответствие с положением 

МБДОУ о календарном и тематическом планировании. 
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Тематическое планирование непосредственной образовательной деятельности Детского сада №7 на 2015-2016у.г. 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 3 – 4 ГОДА 

Месяц Блоки  Тема 

1-ая неделя 

Тема 

2-ая неделя 

Тема 

3-ья неделя 

Тема 

4-ая неделя 

сентябрь «Золотая осень» 

 

Где мы были, что 

мы делали? (о лете) 

Золотая осень «Листопад, листопад…» 

(деревья, грибы) 

Что нам осень 

подарила? 

октябрь «Я и моя семья» Мама, папа, я – 

спортивная семья 

Человек. Части тела. Дом, в котором я живу. Кто о нас заботится 

в детском саду? 

ноябрь «Все обо всем» Мебель Моя любимая игрушка.  Всемирный день 

приветствия 

У кого какие шубки 

декабрь «Зимушка – зима» 

 

Наш семейный 

альбом 

В лесу родилась елочка Зимние забавы Новогодний 

праздник 

январь «Братья наши меньшие» Каникулы  Каникулы На прогулку в лес 

(дикие животные) 

В деревню к 

бабушке (домашние 

животные). 

февраль «День защитника 

Отечества» 

Транспорт Кем я стану, когда 

вырасту 

Мы поздравляем наших 

пап. 

Мамин праздник. 

март 

 

«Весна. Мамин праздник» 

 

Международный 

женский день. 

Посуда. Продукты питания. Одежда. 

апрель «Весна – красна» Ласточка с весною 

в гости к нам 

Весна в природе. Весенние капели. Птицы. 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА 4 – 5 ЛЕТ 

летит. 

май «Лето» 

 

Город Праздник. Цветы комнатные Цветы (садовые) Лето. Сезонные 

изменения в 

природе. 

Месяц Блоки Тема 

1-ая неделя 

Тема 

2-ая неделя 

Тема 

3-ья неделя 

Тема 

4-ая неделя 

сентябрь «День знаний». 

«Золотя осень». 

День знаний. Я и лето. «Осенние 

причуды» 

«Во саду ли, во  

огороде»  

«Осенний лес» 

октябрь «Мой город, моя страна» 

 

День пожилого 

человека. Наши дорогие 

бабушки. 

Я в мире 

человек 

(здоровый образ 

жизни) 

В стране 

игрушек. 

Я живу в Татарстане (традиции, 

обычаи, праздники) 

ноябрь «Мир вокруг нас» Что мы знаем о Казани. Транспорт в 

нашем городе. 

Всемирный день 

приветствия. 

День матери. 

декабрь «Зимушка – зима» 

 

«Дом, в котором ты 

живешь» 

«Путешествие в 

прошлое» 

«Здравствуй, 

Зимушка-зима!» 

«Пусть елка новогодняя нам радость 

принесет» 

январь «Братья наши меньшие» 

 

Каникулы Каникулы В деревню к 

бабушке 

(домашние 

животные) 

Птицы (домашние и дикие). 
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СТАРШАЯ ГРУППА 5-6 лет 

 

февраль «День защитника Отечества» Дома людей, дома 

животных. 

Все работы 

хороши. 

«Папы, дедушки 

– солдаты» 

Моя мама – лучше всех. 

март «Весна. Мамин праздник» Международный 

женский день. 

Море волнуется 

раз…. (рыбы) 

Домашняя 

утварь (посуда, 

мебель) 

Весна, весна, на улице весенние 

деньки. 

апрель «Весна-красна» «Жаворонки, 

перепелушки – 

прилетели к нам!» 

Я бы в космос 

полетел…. 

День рождения 

Г.Тукая. 

Колыбель истории. 

май «Лето» 

 

Мы за мир, мы за 

дружбу!!! 

«Вот проснулся 

муравей и 

сороконожка!» 

«Долгожданное 

лето» 

Природа наших лесов.  

Месяц Блоки Тема 

1-ая неделя 

Тема 

2-ая неделя 

Тема 

3-ья неделя 

Тема 

4-ая неделя 

С 15августа 

по 1 сентября 

«День знаний» Каникулы Каникулы «До свидания, 

лето. Здравствуй 

детский сад» 

«День знаний. Профессия учитель и 

воспитатель» 

сентябрь «Золотая осень» 

 

«Сезонные изменения 

в природе» 

«Сезонные 

изменения в 

природе» 

«Прогулка по 

осеннему лесу. 

Как вести себя в 

«Что нам осень подарила?» 
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лесу» 

 

октябрь 

«Мама, папа я – здоровая 

семья» 

              

                          Моя Родина 

«День пожилого 

человека. Наши 

дорогие бабушки» 

 

«Моя семья» «Моя Родина. 

Обычаи и 

традиции» 

«Как прекрасен наш город» 

 

ноябрь 

 

«Мир вокруг нас» 

 

«Собираемся на 

прогулку» 

 

«Сезонная 

одежда» 

«Сезонная 

обувь»  

«Сезонные изменения в природе» 

декабрь «Зимушка – зима» 

 

«Сезонные изменения 

в природе» 

«Животные 

зимой» 

«Зимующие 

птицы» 

«Пусть елка новогодняя нам 

радость принесет» 

 январь «Братья наши меньшие» 

 

Каникулы «Наши верные 

друзья» 

«Мы едем, едем 

в Африку!» 

 «В гости к Белому медвежонку» 

 февраль «Мир, в котором я живу» 

 

«Я живу в России»  «Татарстан – 

родной мой 

край!» 

Профессии. 

Военные 

профессии. 

«День защитников Отечества» 

 март «Весна идет, Весне дорогу» 

 

«Весна, весна на 

улице…» 

 «Женский день – 

8 Марта» 

«Ласточка 

примчалась  

из-за синя моря» 

«Весна глазами искусства» 
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 апрель «Полезные открытия и умные 

вещи» 

 

«Домашние 

помощники» 

(бытовая техника) 

«Наш 

космический 

корабль» 

«Что мы знаем о 

знаменитых 

людях 

Татарстана. День 

рождения 

Г.Тукая» 

«Что из чего и для чего» 

 май «Наше счастливое детство» 

 

«Если бы люди всей 

Земли…» 

«Мы за мир, за 

дружбу…» 

(День Победы) 

«Вместе весело 

нам жить» 

(день семьи) 

«Лето. 

Сезонные изменения в природе» 
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